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写在疾风十年

「愿你的国降临；愿你的旨意
行在地上，如同行在天上。」

-马太福音6:10 

前
言
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温定国牧师与西文娟师母

  创立疾风教会一开始并非我的初衷，
因为圣地牙哥州立大学 （SDSU ）附
近好多年以来始终是一块福音的荒
土，由于治安问题，那里的华人家庭
不多，SDSU 的华人留学生也远远不
及UCSD。然而在一次聚会中神让我
和师母看到那里的留学生没有人传福
音给他们，为了还福音的债，同时在
一次跟学生会会长吃饭深谈之后，听
到许多关于留学生”悲惨”的故事，
于是坚定了开始学生团契的心志。

  上帝很幽默，第一年下来，只能用凄
凄惨惨戚戚来形容。第二年，谦卑的
祈求上帝的帮助，聚会人数才开始有
了起色。于是开始思考另一个问题，
如果有人信主了，他们的主日敬拜怎
么办？把他们带到北边的华人教会终
非长久之计，当时团契是借用美国教
会聚会，于是就想，或许可以租借他
们一间教室，举行简单的敬拜。

03

为主成了被囚的
温定国牧师
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江城子（记疾风十年）

十年疾风岁月长，细思量，恩难忘。

万里红尘，不再是我乡。

纵有千金来交换，心不移，志如刚。

 

救主圣言天上粮，润我面，疗我伤。

日夜颂读，生命见真光。

盼得来年相逢时，黄金街，乐未央。



写在疾风十年
  想不到，这个美国教会突然决定把他们聚会的时间提前至10-
11点，并且慷慨的应允我们使用他们的大堂，让我们可以在他
们之后进行主日祟拜。听到这个消息，一则以喜，一则以忧，
喜的是有正式敬拜的场地；忧的是，大堂真的太大了，可以容
纳三百人，对于成立不久的我们，聚会人数显得很冷清。然
而，神的意念超过我们的意念。我们人数虽然不多，但是年轻
人敬拜的热情与活力，与偌大的会堂却没有丝毫的违和感。敬
拜初期，非基督徒的人数远远超过基督徒，主将得救的人数不
断的加给我们。

  曾经有一位弟兄问我，成立疾风教会后不后悔？我
说：『疾风还没成立，我就已经后悔了。 』因为等于
是自己挖了一个坑跳下去。我生性喜欢自由，不愿意
被拘束。很多事情都是兴之所至，就去做了。年轻
时，一趟说走就走的旅行几乎是家常便饭。想起念神
学院时，整整七年的时间，每次旅游都无法完全放
松，还要带著书本跟报告，到了目的地，上午念书写
报告，下午才去欣赏美景。如今，教会成立之后，就
更难、更难、更难了！ ！ ！随性旅游已成奢望；休个
长假也变成几乎不可能的任务。有时午夜梦回，都觉
得自己是不是犯傻？然而，我接着告诉那位弟兄：
『如果没有创立疾风，十年之后，我会更后悔！因为
可能又荒废了十年的生命。 』

  使徒保罗说：『我为主成了被囚的』；主耶稣也为了
我们，从全知全能的神变成人的样式，拘禁在肉身之
中，他们都是因为爱放弃了自己的自由。想到这些，
才发现他们深刻的爱跟不容易。比起他们，我的牺牲
只能算是“不方便”，根本不足为提。

  一直想不透，我只是一个没有任何恩赐、没有显赫学
历跟成就的平凡人，神怎么会拣选我？只能仿效先
贤，因为爱的缘故，也愿为主成为被囚之人。
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温定国牧师与西文娟师母



在疾风遇见春天

「等候耶和华必不惧怕 」

                       

杨晓春传道与汪静弟兄

杨晓春传道

  我很喜欢一首诗歌叫「陪我走过春夏秋冬」，简单的歌词诉说一
个人在神的呵护、陪伴和引 导下，在不同的季节中被培育，慢慢成
长。这也是我过去十多年的生命历程。 我曾在一间华人教会聚会，
神在那里开始塑造我。 祂陪伴我走过了夏天的耕耘。我学会了怎样
带敬拜、带祷告、带查经、做外展和门训；还学 会了如何烧大锅
菜。总之，学了该学的，做了该做的。那时神说：「将身体献上当
作活祭是圣 洁的、是可喜悦的。」祂陪伴我走过了秋天的丰收。我
见证了身边的慕道朋友们一个个信主受洗，和他们一起哭， 一起
笑，一起唱；内心充满了喜乐和欣慰。那时神说：「流泪撒种的必
欢呼收割。」 祂也陪伴我走过了冬天的寒冷。突如其来的暴风雪将
我卷入谷底。「身心疲惫、灵里挣扎、 欲哭无泪」这所有的形容词
加在一起，或许可以描述我当时的感受。

  那时神说：「等候耶和华 必不惧怕。」 这一等就是
两年，隔年年初，神藉着三个不同的场合给了我一段
话： 「我良人对我说：我的佳偶，我的美人，起来，
与我同去！因为冬天已往，雨水止住过去了。 地上百
花开放、百鸟鸣叫的时候已经来到，斑鸠的声音在我
们境内也听见了，无花果树的果 子渐渐成熟，葡萄树
开花放香。我的佳偶，我的美人，起来，与我同去！
」（雅歌书 二10-13） 神说：「可以起行了」。 刚
巧，那一年碰上犹太历的禧年，而我生日那天也正好
落在犹太植树新年日。内心有感动， 就在以色列地种
了一棵树苗，以此纪念神的应许。虽然还不知道接下
来要往哪里去，但我 心里很确实地知道，一个新的季
节即将开始。 

  又过了一段日子，有一天偶遇久未谋面的朋友，她
当时正在疾风教会事奉，便邀请我来看 看。还记得我
和先生第一次去参加疾风主日崇拜的那天，牧师证道
的经文就是《雅歌书》第 二章。我正感到有些震惊
时，神说：「冬天已往」；我也当即落泪。 感谢神，
冬天过去了，我在疾风与春天相遇！ 在这里，祂会陪
伴我走过春暖花开。
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一个教导圣经的教会

一个训练门徒的教会

一个致力宣教的教会

一个持续成长的教会
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林德昭牧师

前言

写于疾风教会十周年

    记得疾风还是校园团契的时候，每周五晚上定国牧师，文娟，一珠与我
从SDSU的停车场将饭菜与餐盘搬到校园内的教室，给来参加团契聚会的
学生有晚餐吃，锅碗瓢盆有时得分几趟才搬完。那时学生事工刚开始，来
的学生有时多，有时少。少得时后只有2个学生，辅导的叔叔阿姨是学生
的两倍。记得一个学生事后回忆，只有两个学生的团契，如果她不来，就
少一半了。她坚持继续来的结果，是她认识主耶稣，信主了。

   后来有增加周六下午在家里的聚会，学生同工在定国家，慕道友在我家。记得几个慕道了很久的同学，后
来也都信主了，感谢主。 2014年，一珠与我到圣地雅歌台湾基督教会服事，疾风持续的训练门徒，带领学
生认识主。如今，当年的学生同工已是职青，教会开始 “生养众多。” 随着疫情带来对学生事工的冲击，
昔日的学生教会，已转型成为职青的教会。每次我受邀回来讲道，都看到许多不认识的新人，教会一直在成
长。不管教会的形态如何转变，疾风的牧养，福音工作，从未间断过。感谢神，祂一直祝福祂的教会。

   欣逢教会设教10周年庆，我有幸
看到疾风的转变与成长，内心就不
住的感谢神。疾风将会继续往前，
我想根据以弗所书4:11-16，关于建
造主耶稣基督的教会，与教会分享
我的了解。

  主耶稣基督是教会的头（以弗所4:15; 5:23），祂希望祂的门徒建造怎
样的教会呢？建立教会最终的目标是什么？什么是合乎圣经的，建造
教会的目标？耶稣基督离世升天前，把恩赐留给教会，为的是要装备
圣徒，使他们能服事，以建立基督的身体，也就是教会。以弗所书
4:13讲到建造教会的目标 – 得以成熟。和合本圣经的“长大成人” ，
是翻自希腊原文的τέλειον，字面的意思是长成大人，不再做幼稚的事
情或像孩子一样思考。这里指的是属灵的整全，像基督一样。如果目
标是建立一个成熟的教会，那么如何衡量成熟呢？答案也在第 13 节 –
“满有基督长成的身量。” 基督徒的成熟是以基督的完全来衡量的。
换句话说，“要像基督的完全”。这是一个非常高的目标，所以教会
或基督徒的成熟是终生的努力。根据以弗所书4:11-16，一个成熟的教
会，我看到了四个特征。

德昭牧师与一珠师母



 一个教导圣经的教会
   其次，一个成熟的教会，永不停止的训练基督徒成为耶稣基督的跟随者，
也就是作门徒。 12节说，教会要成全圣徒，也就是装备圣徒，帮助他们找到
他们的恩赐，并且教导他们如何服事。基督徒在灵里要成长，才可以服事他
人，装备更多的门徒。如此，教会得到建立，有能力传福音给外面的人，帮
助他们也成为基督的跟随者。
   基督徒长成的目标，是要像基督。所以教会（或基督徒）的成熟，是以基
督长成的身量来衡量的。这是一生的过程，所以教会不能满足于有单一的事
工，或节目，把它们与作门徒画等号。教会必须无止境的帮助每一个基督徒
成熟，以生命影响生命：每一次讲道，每一次查经，主日学，每一次弟兄姐
妹交谈，彼此劝勉，每一次神的话语在生命中被活出来，都是在帮助人成为
门徒，这些都是过程的一部分。
   然后在成熟的教会，基督徒会用 “爱心说诚实话”（v15）。 “说诚实
话“，原文是说真理，然而这里的意思应不只是把真理说出来，而是行出真
理。爱神，爱人是基督所给的最大的诫命（马太22:36-40）。基督为我们展
现的爱，是一种牺牲的爱。真爱寻求被爱者最大的好处，爱人要有行动，甚
至牺牲。

   真理与爱，就像律法与恩典，永远都是一体两面，一
个成熟的教会同时关注真理与爱。真理要在爱的环境
下来实行，才不会沦为为处罚，伤害；而爱要在真理
的基础上以及界限里行，否则就是溺爱。我们是否以
行真理的理由来批评我们的弟兄姐妹，或教会的领袖
而忘记了爱？爱也不能作为扭曲真理的借口，雅各偏
爱以扫，利百加偏爱雅各，这是没有真理的爱，超出
了界限的爱。真正的爱会直指对方的错误，以寻求挽
回。
   有时候用爱心说诚实话是要付出代价的，有些人因此
丢了他们的工作，有些人让人讨厌，甚至面对暴力的
反对。然而用爱心说诚实话是基督徒与十字架认同的
方式，尽管代价高，真理与爱仍然是我们要谨守的东
西。成熟的教会坚固爱与真理。
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2013年11月 疾风感恩节聚会

2016年9月定国牧师主日讲道中 



 一个训练门徒的教会
  首先，一个成熟的教会，教导信徒上帝的话，记载在新旧约圣经的66本书，并且帮助他们活出神的话。
第11节，耶稣赐给教会的恩赐是不同职分的人。根据希腊文原文，所有的职分前都有一个定冠词，只有
“教师” 没有，所以牧师与教师可以归为一类，分别是使徒，先知，传福音的，以及牧师和教师，也可翻
成教导牧师。
  使徒是受基督特别训练和差派去传道、赶鬼（马可福音 3:14-15），行神迹奇事（哥林多后书 12:12）的
人，我们通常了解为为 11 使徒加上保罗。先知是指新约先知（不是旧约先知），他们在整本圣经成书之
前教导福音（以弗所3:5）。还有传福音的以及牧师与教师（或教导牧师），牧师字面的意思就是牧羊的
人，他们按时用神的话，喂养羊群。这些人都是来帮助信徒正确认识神的话，在真理上不致误解，走偏，
他们是神给教会的礼物。
  一个认真教导圣经的教会，可以帮助信徒在两件事上合一：1. 接受神话语的权柄，把信仰植基于正确的
教义上，2. 并且都与基督建立个人的关系（13节）。当神的仆人忠心按着正义分解真理的道，正确的教导
神的话语，装备基督徒，信徒会在真理上扎根，能分辨正确的和错误的教义。 14节这个 “中了人的诡计
和欺骗的法术，被一切异教之风摇动，飘来飘去，就随从各样的异端” 是在描述属灵的婴孩。他们不能分
辨，也没有稳定性。就像婴孩把任何一件东西放到嘴里，他们无法分辨。属灵的婴孩也是这样，他们听到
什么就相信什么，信仰没有稳固的基础。
 

  一个成熟的教会不会被错误的教义以及世俗的价值观所影响，信徒能让所有事情，都经过圣经来过滤，并
且靠着圣灵的更新，心意更新而变化，知道神的旨意。教会需要不断地用神的话语来造就信徒。另一方面，
成熟的基督徒应该渴望学习，把握机会使用教会提供的讲道，课程，教导，不断的学习。
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2013年10月疾风主日聚会



 一个致力宣教的教会
   第三，一个成熟的教会，会倾全力来传福音，不管是本地的福音工作，或是外地，甚至跨文化的宣教。
为什么教会要传福音呢？这是耶稣基督离世升天前的吩咐，也是教会存在的意义。传福音对主耶稣很重
要，马太福音28:19-20, “所以，你们要去，使万民作我的门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施洗。凡我所
吩咐你们的，都教训他们遵守，我就常与你们同在，直到世界的末了。” 以弗所4:11的恩赐中，基督也给
教会传福音的人。
 保罗说，“凡他一切所行，都是为福音的缘故，为要与人同得这福音的好处“（林前9:23）。这个世界，
每分钟有68人死亡时不认识耶稣。根据国际卫生组织，每年有超过80万人因自杀而身亡 (每分钟 1.5人，这
还不包括自杀未遂)。为什么人要选择自杀？是不是因为他们在所处的光景里面看不到有任何希望能以改
变？但是耶稣说，“我来了，是要叫羊得生命，并且得的更丰盛” (约翰福音10:10)。耶稣所应许的丰盛生
命是每个人真正的希望。基督徒因着与基督的生命关系，他们手中所握着的，正是那些绝望的人所需要的
希望之钥，这就是保罗所说的“福音的好处”。
  因此许多教会有远处甚至跨文话的宣教事工，让信徒亲身经历神在宣教工场的大能，生命得着改变，回
到教会，对其他人会有正面的影响。不只远处的宣教，本地的福音工作更是传福音的基本。成熟的教会会
友经常跟邻居，同事，家人，亲戚传福音，邀请他们来教会，这是最有效的福音方式。这世上有很多人喜
欢听福音故事，问题是，基督徒常常没有准备好要分享福音的故事，传福音应是一个基督徒的生活方式。
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2013年12月 疾风太浩湖同工退修会

2013年9月 疾风琴神合鸣敬拜音乐会



 一个持续成长的教会
  最后，一个成熟的教会将持续的成长，教会若不持续的成长，她就会老化。不止她的会友会老，教会的
结构，事工，也都会僵化，最后被社会边缘化。使徒保罗用身体的图像来描绘基督与教会、信徒之间的关
系。基督是元首，也是生命和一切美好事物的源头。那些相信基督的人与祂连结，并从祂那里汲取生命资
源，源源不绝。与基督联合也使基督徒连结在一起。在教会，每个人都有他或她的角色与责任，基督赐给
每一个人属灵的恩赐来完成这些任务。当每个肢体都发挥其功能时，整个身体就会配合的很好（v16）。
那就是健康的身体，健康的身体会不断成长。
  2022年底的足球世界杯很热门，吸引了很多现场以及看转播的观众。我常觉得这种大型运动赛事有一点
很不对劲的地方：场下有22个人跑来跑去，累得不行却得不着休息，台上与电视机前有好几百万人极需要
运动，却没有动。这不应该是教会的图像，服事的人很累，得不着休息，不参与服事的人却在旁边指指点
点，教会里每一个人有责任完成他或她的使命。 16节说，在教会中每个人都与基督相连，祂协调身体的每
一部分来发挥其功能并互相帮助，教会将持续增长。当教会长成一个爱的环境时，其中的每一个人也会成
长，这是向世界最有力的见证。
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2019年9月 疾风团契查经   主 耶 稣 深 爱 祂 的 教 会 ， 为 教 会 舍 己 （ 以 弗 所
5:25），我们也应效法主耶稣，爱祂的教会。在此
庆祝10周年的时候，我们似乎可以预期教会将来，
将会有各个年龄层的事工，成为一个多代同堂的教
会。
  没有人知道以后将如何，但有一点可以确定的是，
主耶稣在大使命里，给教会的应许，记载在马太福
音28:19-20: “你们要去，使万民作我的门徒，奉
父、子、圣灵的名给他们施洗。凡我所吩咐你们
的，都教训他们遵守，我就常与你们同在，直到世
界的末了。”当疾风继续连于元首基督，忠心回应
主耶稣的大使命，就不停的会有耶稣的同在，我想
这是教会永续的关键，也是教会存在的意义。

结语

2022年10月 疾风主日讲道

2015年12月 疾风SDSU团契集体祷告 



  我的美好记忆大约多在前面两年, 因为
后来搬到北加.
  记得刚开始之前, 和定国坐在厨房餐桌
旁祷告分享, 定国说: 我宁可选择去做了,
即便后来失败了, 但至少曾经努力过. 也
不愿等到将来才后悔说, 当时为何没去做.
  而当时我自己的人生也正处于风雨飘摇
之际. 记得曾跟紫薇说: 我们要看 神的恩
手如何带领. 可那时根本也看不到人生隧
道的出口, 我的话充满苍白与无力. 
  我们的信仰若只能在我们最好的时候才
能宣告, 或许这信仰只不过是生活中一个
点缀而已. 所以我们要凭信心仰望 主耶
稣, “不要怕 只要信.” (可5:36)

疾风十年感恩之言

  如 果 有 一 天 你 遇 见 了 十 年 前 的 你 , 你 会
对“他”说什么样的话? 不要害怕? 认真一
点? 努力勇往直前?
  人是会害怕未知和不确定的未来, 而现今正
也是一个充满变数和不确定的年代, 疫情,战
争,地震,通膨…,  
  倘若你是在人生的低谷之中, 你是否仍然拥
有梦想? 腓立比书 4:13 :我靠着那加给我力
量的, 凡事都能做.
  倾听 神的声音, 凭着信心, 跟随 主, 勇于筑
梦. 你的梦想或者正是 神要在你身上, 十年
磨一剑. “为要成就他的美意” (腓 2:13), 更
是为了要叫我们多行善事, 成为教会, 家人,
及周围的人的祝福. 愿 神赐恩福, 兔年兔飞
猛进, 如鹰展翅上腾.

赐贤弟兄  0 2 - 2 5 - 2 0 2 3
于  S A N  J O S E

<疾风十年> <十年磨一剑>

2014年11月 感恩节活动合影赐贤叔叔与紫薇阿姨
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<十年如一日>

  疾风教会是 神所立的灯台, 充满 主的恩典,
为要照亮寻求的人, 成为赐福的器皿.
  十年的岁月, 仿佛就像在昨日一般, 我可能
记得和你的互动, 但却又叫不出你的名字. 所
以我笑称男的叫 John, 女的叫 Mary. 我记得
你们可爱且善良单纯的样子, 喜欢称你们为
孩子 - 疾风的孩子. 紫薇经常提醒我说: 人家
都已经是大人了. 可是你们就是疾风的孩子.
  终究是要长大, 而我们也正在迈向未来的十
年, 你们正年轻, 要努力继续往前走. 因此你
会怎么跟你自己鼓励呢?
  借着祷告, 专心聆听 神的声音, 凭着信心,
勇于跟随 主的带领. 复兴从你我开始.

  最后用这一首诗歌 (复兴从我开始), 勉励我
们大家：

在那高空白云上 破晓阳光缓缓升起来 我心不再犹豫不决

任何困难临到我 仍要选择主的旨意 在神的光中 向前行

以信心 来仰望你 要凭着信心

显明在我们中间 奇妙的主的慈爱

怀着主的梦想 我站立起来  靠着主的能力 我要站起来

这里的恢复和复兴是 全都从我开始复兴起来

  加油, 疾风教会. “在一切善事上结果子，
渐渐地多知道神.” (歌罗西1:10)

2015年4月 定国牧师按牧仪式

「我靠着那加给我力量的,

凡事都能做」
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“你们的光也当这样照在

人前，叫他们看见你们的

好行为，便将荣耀归给你

们在天上的父。”

-马太福音5:16







吳光勇牧師&
美保師母

恭贺疾风教会经历神恩十周年，

现谨致贺词共勉。

疾声广传主救恩，

风猛传遍各地，

肢体上下一条心，

四处传讲报主恩。
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2016年9月 疾风主日学

2016年9月 疾风恋爱学堂 

2022年6月 疾风Alpha团契



 疾风教会创办十周年，成诗四首以贺 

 成千学子过重洋，月夜星沉别故乡 

 难得疾风来聚首，十年天路主恩长 

 高墙隔阂皆沉没，宝岛中华全包括 

 烈火如风齐敬拜，十年天路主恩阔 

 无知自我陷笼牢，破苦人生罪莫逃 

 神仆疾风传特赦，十年天路主恩高 

 门徒不解主人心，止渴无方几度寻 

 祷告经研歌不绝，十年天路主恩深

刘志远牧师&

萧静馥师母
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2019年6月 炳灵弟兄神学院毕业 



牧者们
更多牧养过疾风小羊的

炳灵叔叔&旋莉阿姨

刘明华牧师

Patrick叔叔&圣怡阿姨 

张朝东弟兄
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我们的故事

16

遇见疾风

遇见神

「你们祈求，就给你们；寻找，就
寻见；扣门就给你们开门。」

- 马太福音7:7

见

证
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于是我经常周五就到个英文团契聚会，也慢慢更多地知道到这个信
仰，关于神的创造，关于神的牺牲和救赎。我看不见神，但是凭着神
所造之物，我相信神的存在。我还不明白圣经上很多的道理，但是我
无法否认这个世界的创造是多么奇妙，更无法否认有一群人因着这个
信仰活出不一样的生命。于是我在2013年夏天的就信主受洗，当时我
还没有找到教会参加周日的敬拜，于是，又有一个朋友邀请我去疾
风，没想到，这个巧合的邀请又成为我人生的转折点。
我刚来疾风的时候，别人看到我就是一个典型工科男的形象，不善言
辞，躲在人群中也不会有人注意的。可是我注意到有一个人向我打招
呼了，这个人是乃心，虽然她现在完全不记得这件事情。这个人后来
成为了我的妻子，很多人都听过我们在婚礼上的见证，我前几天翻出
来看看我写的稿子，都把自己感动了。

 2012年夏天我也来到了圣地亚哥，比起毓鹏我幸运很多。因为我一下
飞机就有疾风的阿姨来接机，而且刚来就在映希姐家白吃白住了5天，
那时候知道了疾风教会。我之前基本没有了解过基督教，怀着好奇的
心情就想去看看。一到那边，就感受到那边基督徒们非常不一样的温
暖，这样的温暖丝毫不是出于勉强。疾风的叔叔阿姨哥哥姐姐们都对
我特别好。有一次礼拜五因为去参加别的活动没有去疾风团契，在接
下来的一周我发现我竟然好想念疾风团契的小伙伴，从那以后，我就
几乎没有缺席过疾风教会的活动。再后来，在2013年11月受洗成为基
督徒。

毓

鹏

乃

心

毓鹏：大家好, 我叫毓鹏。 
乃心：我叫乃心，今天我们要给大家讲讲我们自己的故事。 

2012年夏天我来到了圣地亚哥念书，和大家一样，一下飞机就感觉这
个城市的天空怎么这么蓝，发誓一定要好好学习，毕业后留在美国找
一份好工作，对得起父母帮我们支付的学费。可是很巧合的是，开学
第一天我就遇到一位基督徒的学生，她邀请我去一个基督英文的团契
看看。现在回想，这个巧合的邀请改变了我的人生观。

毓鹏

乃心

毓鹏
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 2014年就在我要毕业的前几天，我拿到了唯一的Offer，一家Irvine的
小公司愿意录取我。公司虽小，确有很好的工作氛围，很有意思的老
板，我就像海绵吸水一样不断地学习新知识技能。到2014底，我一年
就完成了三样人生大事：毕业，工作，结婚。别人总是羡慕地说：真
是人生赢家啊！
2015年年初，乃心毕业后搬家来Irvine和我一起住，我当然非常开
心。14年我一个人住Irvine的时候，每天晚上的晚餐一定是速冻水饺
或者煮面加鸡蛋。现在每天晚上下班回家就能吃到热菜热汤。唯一不
好的是，每周五下班之后赶去团契的路上，突然变的好远。以前乃心
还住在SD，每周五我下班从Irvine开下来去团契的时候，就是我们周
末见面的开始，路上的心情就是归心似箭，两岸猿声啼不住的感觉。
现在，两个人一起开下来，才感觉路上的交通是多么崩溃。那一年好
像就是我的低潮期，我有很多的压力。第一个压力是来自于父母，他
们不喜欢我们去教会，不喜欢我们留在美国，甚至开始怀疑我的一切
安排的合理性。 第二个压力是教会和家路程上遥远，每个周末我们
住在定国叔叔家，住在赐贤叔叔家，或者住在方士俊家。第三个压力
是工作，我突然觉得工作也没有新东西学了。而教会的服事，虽然事
情都做好了，但是心里经常不是喜乐的。于是，我就一直跟神祷告，
可是我听不到神的声音，所以我就一直处在压力之中，于是我开始主
动寻求改变。我想到的办法就是换工作，我开始重新投简历，一开始
投的都是圣地亚哥的，没什么消息。终于，在年底的时候北加的一个
公司给我Offer了。北加的湾区是工程师的天堂，许许多多的科技公
司总部设在那里。我就很纠结了，一方面这个offer会对我的职业生涯
很有利，一方面我就离疾风更远了。可是我真的太想去那边看看，一
想到我不能去我就会痛哭流涕，我这个时候其实是祷告说，神啊你就
让我去吧。

毓

鹏

乃

心

我们一路走来，真是看到神是怎样带领我们的。我们认识不到一年就
恋爱，恋爱不到一年就结婚了。很多人可能觉得怎么这么快，可是我
们都彼此祷告，都坚定地认为对方就是对的人，是神预备的。这一切
仿佛是水到渠成。今天很可惜篇幅的原因不能给大家分享我们的恋爱
和婚姻。

毓鹏

乃心
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最终我就决定去了，我就跟神祷告说，无论发生什么我都会承担这个结
果，但是当我走投无路的时候，求你保护我。教会的叔叔阿姨都很不舍，
我爸妈倒是高兴。
我们1月份就到了北加，一切都好，找到一个不错的教会，聚了很多以前
的朋友同学，我数了一下我有二十多个大学同学在湾区工作，Apple的，
Google的，Facebook的，他们还带我们去免费的食堂蹭饭吃，很有意
思。但是我很清楚的知道神是让我们看一下外面的世界，多多的学习，有
一天是要回来的。在我们临走的时候，疾风送了我们一幅画，上面写着小
伙伴们满满的祝福和盼望，还有一句经文“在神凡事都能”。这幅画一直
挂在我们家的墙上，直到现在。

毓

鹏

乃

心

本来我是强烈反对毓鹏去北加工作的，因为那就意味着要离开疾风，离开
疾风的小伙伴们，一想到这里我就很痛苦。但是我发现，我如果不让毓鹏
去北加，他比我更痛苦，他一个大男人竟然可以瞬间嚎啕大哭，在床上打
滚。这时候我意识到，去北加大概是他一直的梦想，毕竟那里是IT界的天
堂。这个梦想如果不让他实现一下的话，恐怕他这辈子都会要一直计划这
件事情。在我们做决定的前一天，赐贤叔叔跟我说：“当我做出了一个决
定，即使不好，没有关系，只要继续寻求神，神一定会修正我的道路”。

毓鹏

乃心
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乃心 在我们去的北加教会的青年人团契，感谢神让我们有机会在别的教会学习
到了很多东西，那边的弟兄姐妹们非常喜欢研读圣经，对圣经很熟，也很
喜欢祷告。虽有万般好，但依然很想念疾风。尤其是在每周末的主日崇
拜，在唱歌的时候眼泪就会不住的流下来。每当到了晚上夜深人静的时
候，思念之情再次涌上心头。想到疾风的那些用生命在影响和带领我们的
叔叔阿姨，想到疾风的那些在繁忙的学习工作中放弃休息时间服事神的同
工们。想到去年我们住在Irvine时，每周末开到san diego，每周末住在牧
师家里，早上一起床就能吃到定国牧师亲手做的早餐。想到在疾风教会的
我们被牧师师母宠坏了，对牧师师母没大没小，还总以为牧师的职责之一
就是请我们吃饭，去到牧师家就仿佛到了自己家，吃的喝的用的随手就
拿。疾风更像是一个温暖的大家庭一样，疾风的小伙伴们就像是家里的弟
兄姐妹相亲相爱。我很想知道现在的疾风又发生了什么新鲜事，来了哪些
新朋友。但是我不知道神对我们的安排到底是怎样，我只好祷告神在最适
合的时间让我们回SD，我愿意用耐心和信心等候神的安排。
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那个时候，我也经常想念疾风每年多次的Retreat，福音营，Hiking，露
营，疾风全员住到小木屋，感受大自然神的创造。我们也真的蒙神的祝
福，疾风这个看似小小的教会，一无所缺。当我们祷告需要Van的时
候，神赐给我们两部Van。疾风的同工需要抽H1B的时候，连续三年命
中率100%。我也希望有一天能够回到这样的恩典中。
很快到了一月底，又一件事情发生了，公司传出消息要被收购，接着还
要裁员。到了湾区不到一个月，我又再次开始准备简历找工作了。不过
那个时候，我其实一点都不害怕，我相信神一定给我预备合适的工作，
没有什么是神解决不了的。我就这样一直投简历，湾区的工作机会还是
挺多的，很多大公司的HR都给我打电话面试我，那个时候我的计划是在
湾区呆几年或者拿到绿卡了在回SD，根本没有想到这么快能回来。到了
4月份，以前我面试过的hiring manager突然发邮件问我最近怎么样，那
边有一个职位适合我。我非常的惊喜，这个职位是在San Diego的，我
好像看到神给我一个回去的机会。我赶紧在疾风的群里发消息，好让大
家就一起帮我祷告面试顺利。面试后几天都没消息，北加也有其它面试
我就去了。直到三周后，SD的offer来了，我很高兴，但是我没有马上答
应HR说要去，我还想等等北加的面试结果。

毓

鹏

乃

心

毓鹏

乃心 这个时候我非常的高兴，因为这个Offer可以让我们回到SD。我或许可以
一哭二闹三上吊逼着毓鹏签了这个offer让我回到SD，但是我没有对他的
决定做任何的干扰，因为我知道，如果他不是自己心甘情愿地回SD，那
在不久的将来，他还是会来北加的。
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2015年2月 毓鹏&乃心于疾风举办婚礼
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等到SD的offer的Deadline要做最后决定的时候，其他面试都还没消息，
我只能接受这个offer。这下我知道神的意思了，就赶紧准备H1B身份的
transfer，马上找好SD的公寓，把这边公寓退了。过了两周，苹果公司的
offer也来了，HR给我就讲完这个offer的package如何之后，我就委婉地拒
绝了。HR应该崩溃了，他说都是圣地亚哥的工程师拼命往Apple投简历，
怎么会有人反着来呢。这个offer给的价钱比SD多多了，可是我已经做了
决定，兴趣不大了。我想告诉大家的是，如果Apple的Offer和SD的Offer
同时下来，我一定会选择Apple的。如果我没有马上办理H1BTransfer和退
房子手续，我很有可能会反悔掉SD的Offer最后还是去Apple的。我真是一
个信心软弱的人，没有什么可夸的，如果不是神的安排，我很难回来的。
哥林多后书说，“我的恩典夠你用的，因为我的能力是在人的软弱上显得
完全。” 感谢神，靠着神的恩典，我能够选择回到最初的起点，美丽的
地方。
 16年7月份，我们顺利地回到SD。然后有一件不可思议的事情发生了，我
们刚踏进SD土地的第一天，就发现乃心怀孕了，到现在已经5个多月了。
神又用另一种方式祝福我们。我们继续在疾风教会，和最棒的同工一起服
事神。新的公司有很好的老板和同事，有很多的技术可以学习。一切都好
的不自然。在这个感恩的季节，数算神的恩典，神的应许是这样真实。神
已经把最好的给了我，我也希望大家能够分享神丰盛的恩典，凭着信心大
胆地去支取的。文娟阿姨说过，选择没有对错区别，但是一定会有好坏之
分。我觉得如果选择相信神，那一定能做出好的选择。
最后我想分享的是，15年得知我们可能要去北加的消息后，文娟阿姨早
上灵修看到的经文是“神要在旷野开道路，沙漠开江河”，定国叔叔灵修
看到也是这句话，他们就那这句话勉励我。没想到，半年之后，神真的这
样做了，让不可能的事情变为可能。我们的神真是一位在“旷野开道路，
沙漠开江河”的神。阿门！

毓

鹏

乃

心

毓鹏
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疾风十周年见证
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  11年前我只身一人踏上飞往美国的飞机，第一次出国，虽有激动，但更多的是害怕，紧张，孤单，
语言的障碍，文化的冲击，让我觉得我要去的仿佛不是一个国家，而是另一个陌生的星球。但当我抵
达San Diego，从航站楼下扶梯的时候，看到一位慈祥的阿姨举着一张写有我名字的牌子。我想她应
该就是接机邮件里提到的一珠阿姨。
  我不知道一珠阿姨举着牌子等了多久，但我不再害怕了，我感觉好像是找到组织了。
一珠阿姨把我送到一个姐姐家里住，因为我还没有住的地方。姐姐一开门，笑得好灿烂，好热情，她
喊我乃心，说我可以叫她映希姐。她早已准备好了丰盛的午餐等着我，这是我在美国吃到的第一顿
饭。这顿饭伴着映希姐的笑容，我永远都会记得。
  我不知道为什么这些人不认识我却待我这么好，但我不再紧张了，我感觉好像是回家了。
在我美国的第一个“家”里住了一个星期，映希姐和她的先生Cash哥每天照顾我，给我做饭，带我
去办银行卡，手机卡，租房子。也是跟着他们，我来到了疾风，这个将要改变我一生的地方！！那时
的疾风还没有成立教会，只有疾风团契。我在团契中看到二三十个人一起吃饭，一起聊天，彼此分享
自己生活的琐事，这种亲密的场景甚至在国内都很少见到。
  我不知道是什么力量让这么多背景不同，性格不同的人喜乐又真诚的聚在一起，但我不再孤单了，
我感觉好像是有后盾了。
  我和我的后盾们每周五在疾风团契聚集，吃同工做的美食，聊学习生活的琐事，有困难的时候，大
家一拥而上帮忙解决。那时候没有车，疾风同工们开车接我们去团契，去convoy吃中餐，去大华买
菜。大家在疾风相亲相爱比家人还亲密，我偶尔缺席一次疾风的活动，都会非常想念大家。
  定国牧师和师母在周末的时候常常请SDSU的学生们去他们家吃饭，牧师先开着他的minivan从4s
ranch 的家中开到SDSU接我们到他家，等吃完饭又从4s ranch把我们送回SDSU，单程就要30分钟。
有一天晚上下了很大的雾，能见度不到5米，牧师从他家送我们回SDSU，开车非常艰难，但牧师没有
一句抱怨。
疾风教会的同工们这么有爱心，这么喜乐，这么真诚，他们告诉我说是因着神的爱。
  我开始认真的思考，神，到底是不是真的存在？有一天，我在伸手不见五指的林荫小路上开车，突
然，一个巨大的亮光从天而降，竟然一个高耸入云的十字架。神在告诉我“我是真的！” 在那之
后，神的爱不断感动着我。于是，在疾风教会成立当年的感恩节，我受洗了。
  教会生活成为了我的日常，当我把神放在首位的时候，我人生的道路渐渐顺滑了。有时候生活中会
遇到一些小麻烦，但当我为着这些小麻烦赞美神的时候，神就彰显出祂在其中的美意。我的焦虑，彷
徨，对未来的不确定都渐渐没有了，取而代之的是平安，喜乐和笃定。我知道我正在跟着神走一条蒙
福的道路。我遇到了世界上最棒的老公，有了两个可爱的孩子。我在加州的南部San Diego安顿下
来，我相信这里是神赐给我的“加”南美地。感谢神的恩典，让我陪着疾风教会走过10年，见证疾风
的成长。在未来很多个10年，疾风还会经历到神更多的恩典，我希望我可以继续参与和见证。
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2013年12月仕豪小红在疾风举办婚礼

  来到疾风大家庭也有十个年头了，回忆过去点滴在
心头。不仅有时光匆匆的感慨，更领受上帝满满的
恩典。在台湾念完硕士班后，在学校安逸的当研究
助理。虽然求学时期不断有大哥哥大姐姐邀约去教
会，但总是蜻蜓点水，没有深入了解。平时一边准
备托福、GRE，一边准备申请美国博士班的材料。
虽然申请了很多学校，最后只收到圣地牙哥州立大
学回函。信中说到：我们欢迎你先来念硕士班，目
前许多博班学生也是这样转过来的。在2012年夏
天，我怀着满心期待的心飞到圣地牙哥。一下飞机
就有热心的教会伯伯来接机，安排到他们家短期住
宿。当时一进伯伯家门，看见一幅匾额，上面写着
「耶稣基督是我家之主」。当下我就知道，神追到
美国来了。当时原本打算：能够找到助教工作省学
费再留下念研究所，不行就再回国做研究助理。神
奇的是，我就读的生物系没有缺，竟然隔壁的化学
系开缺了！我急忙拉着小伙伴一起去应征，没想到
就这样留下来继续念硕士班。在接下来的一年，必
须要努力把论文发表出去，申请博士班才能继续留
下来攻读学位。平时的我没什么娱乐，除了跟遥远
的家人还有女朋友小红通视讯电话，就是去参加疾
风团契。一次牧师师母请我跟另外一个新生去吃港
式饮茶，问我要不要决志信主。当时的我心中想起
那块匾额，问了几个问题就决定要接受福音；并且
同时参加教会的服事。很快地，隔年的博士班甄选
开始了。在紧锣密鼓地找推荐人，缴交申请材料，
以及一整天与六位教授面谈后，得到的结果竟然是
备取第四名。当时我出国前有考上教育部留学奖学
金，无奈一定得要进博士班才能拨款。牧师与师母
当时鼓励我，最近团契查经讲到拉撒路死了四天复
活，是不是有什么含意。当时的我已经准备要打包
行李回家，但是还是写了一封信给入学委员会，看
有没有最后希望。没想到竟然是被破格录取了，经
历「起死回生」真是太神奇了！

录取博班意味着要在美国待蛮久的时间。
暑假时回国一趟跟小红求婚，希望能一起
过来生活。婚后一边共同生活一边念博士
班，是人生中很幸福的时光。虽然没有锦
衣玉食、豪华厅堂，参与教会生活却是很
单纯喜乐的。很快的，我们决定要生孩
子，但是天不从人愿，一连尝试了四年，
期间还经历流产，就是怀不上。当时想起
中学老师的话：人生除了生老病死，其他
事情都能解决。

仕豪&小红 
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2013年 仕豪&小红在疾风教会举办婚礼

在疾风迎来春夏秋冬



没想到真的遇上了不能解决的事，当时也不知道怎么办。在经历流产时，我向神祈祷：「但凭你的旨意，
而不是我们自己的意念。」在我们已经完全放弃时，一天晚上我梦到：一个穿裙子小女孩牵着我的手在跳
舞。隔天在学校实验室接到小红传简讯说：「告诉你一件事⋯」我当下马上回想起梦境，喃喃说道：「有
了⋯是个女孩」。不料在怀孕初期时，跟上次流产时一样有出血的症状。到医院检查时医生说不乐观，还
夹出了不少组织血块，看了着实让人心疼，是不是又失去一个小生命了⋯这时医生的手忽然停下来，说：
我再照一下超音波。此时，疑似心跳的画面出现，我们屏住气息，静待医生的检查。出乎意料地，竟然心
跳还在！医生说原本是双胞胎，流掉了一个，另外一个存活下来。怀上孩子后，心里的压力减轻不少。当
时还是慕道友的小红也逐渐卸下心防，带着喜乐参与教会的活动。有一天小红自行去做产检时，来了一通
电话说是有紧急状况要立即住院。当下我立刻赶了过去，看到躺在病床上的小红，说道：好像胎儿差点要
出来了，等一下医生会来解释。原来是子宫颈闭锁不全，在还没到分娩时就先扩张。医生恰巧及时发现，
通常有这种状况的孕妇，都要先经历一次流产才会知道。当时已经开了三指，而胎儿才20周，早产存活
机率渺茫。医生当下要我们做出选择：（1）做手术缝合，但是不保证能撑多久，所以要卧床到生产，并
且可能随时引发宫缩而造成子宫颈撕裂。 （2）胎儿周数未到门槛，法律上是可以做人工流产，不冒任何
早产风险。等下次怀孕再及早手术缝合。 （3）不做任何处理，但是可以几乎确定子宫颈会继续扩张，婴
儿一定会早产。在这个艰难的时刻，心中响起一首诗歌「我知谁掌管明天」。

于是我们决定做手术缝合，然后将结果交托给
神。术后一切顺利，但是进入了长达四个多月
的卧床。医生说除了上厕所跟洗澡，其他时刻
小红都要躺在床上或是沙发上躺着，避免逐渐
成长的胎儿压迫造成子宫收缩。此时教会非常
有 爱 心 的 姐 妹 自 动 发 起 排 班 ， 有 来 家 里 送 饭
的、帮忙家务，还有来边写作业边陪伴，甚至
带乐器来现场合奏音乐。想起那一段日子，总
觉 得 疾 风 大 家 庭 一 起 来 帮 我 们 安 胎 ， 实 在 温
馨。到了孕期30周时，在例行超音波检查时，
忽然又有状况了，医生发现胎儿在短短时间急
遽变大。一检查赫然发现，原来是后期才突然
发作的妊辰糖尿造成的。医生为求谨慎，又安
排了住院。高血糖对母婴都是一大威胁，在几
次的胰岛素疗程后，血糖总算控制下来了。但
是出院后，要严格进行饮食控制，每天四次测
血糖，还要每天要帮小红在肚皮上打四针胰岛
素。到了孕期35周时医生拆缝线，理应随时会
开始分娩。在婴儿送礼会时牧师为我们按头祷
告胎儿能够待到足月，果然到37周足月当天才
开始阵痛。因为小红归类是高风险孕妇，医院
特别给了一间非常大的产房。住进医院后，子
宫收缩反而停止了。当晚教会的弟兄姊妹来产
房陪着，看着大家打地铺睡沙发一起度过漫漫
长夜，睡得东倒西歪，心中不由得升起一股暖
流。终于隔天早上8点开了十指，又折腾了两个
钟头。幸好胎儿顺产，不必再动其他手术。恰
逢暑假期间，就将这位奇迹生下的女孩取名为
「夏天」。

转眼间又过了几个年头，在Covid-19 全球疫情期间，冬
天、秋天相继出生。现在的我们，竟然要迎接第四个宝
宝「春天」的来临。真的如诗篇所说：「因为祂说有，
就有，命立，就立。」我们在疾风大家庭经历了神不可
思议的动工。恰巧适逢教会十周年庆，回想数年前为不
孕烦恼的我们，真是领受满满的恩典。我们欢喜地期待
在疾风大家庭，继续见证主为我们谱写那奇妙的历史。

2023 仕豪&小红迎接第四个宝宝出生
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其实早在搬来圣地牙哥以前，我跟疾风就有了第一次接触．
2018年，我们决定要从New Jersey搬来San Diego后，一起服事美东校园事工的尊恩哥就转了一篇定国
牧师的文章给我们，我看了非常感动，默默记住了这个教会的名字．
搬来没多久，又在BSF(Bible Study Fellowship)上遇到了小红跟乃心，听到他们是「大名鼎鼎」的疾风
教会，一度非常兴奋，但仔细一打听，发现这个教会似乎离我家很远...又默默打消了念头，「家附近的
华人教会这么多，没必要跑这么远吧」我想．
在离家十分钟的教会聚会了几个月后，发现这个教会似乎比较着重于新移民的事工，会友也以基督徒为
多．过去一直是做学生跟慕道友事工的我，还是希望能找到有同样负担的教会，也希望能在教会中更多
服事，所以又开始寻找委身的教会．当时打算多去看看几个教会再做决定，第一个想到的就是疾风教
会．
那时的疾风还在SDSU附近，离我们家开车大概25分钟，一走进去，就奇妙的有回到家的感觉．虽然已
经不记得当时带的诗歌，但记得自己很享受在敬拜中，也很被牧师当天的信息触摸．聚会结束后大家的
热情更让我印象深刻，也发现这个教会虽然不大．但同工跟会友都好年轻，慕道友很多，非常特别．
本来希望再多看几个教会再做决定，结果聚会完的那周，牧师，师母，Patrick叔叔，Amy阿姨就来我家
探访．当时真的觉得很温暖很感动，当然也猜想教会是不是很需要同工（哈哈）．我很喜欢这个教会，
也觉得这跟神给我们的负担相合．但当时自己最大的顾虑，其实是约约．那时候教会的儿童还很少，不
含约约应该只有4个，而且都比约约小，虽然只差一两岁，但以当时两岁多的年纪来看，总觉得差很
多．我自己小时候也是在很小的教会长大，同年龄的人也很少，一直很羡慕别人在教会里能有相同年纪
的属灵同伴，成长的过程中，在教会中觉得很寂寞，所以很挣扎是否要让约约跟我小时候一样，待在一
个似乎没有同侪的教会中．那几天我不断为这件事祷告，神给我的经文是马太福音6:33 「你们要先求他
的国和他的义，这些东西都要加给你们了。」祂用这段经文提醒我，在祂没有难成的事，如果神真的要
为约约预备属灵同伴，难道还难吗？就算这个教会现在没有他同年的孩子，说不定会有更多有同龄孩子
的家庭加入这个教会，或是其他我想不到的奇妙方法．在那周的灵修祷告中，神问我，你真的相信我，
信任我吗？当你说你想服事我的时候，你真的愿意像亚伯拉罕一样，放下你的孩子，以我为第一位吗？
就这样．祷告了一周，重读牧师的文章几遍后，我们决定不去看别的教会，要留在疾风．
奇妙的是，在做了这个决定后，才过了4年，疾风已经从4个孩子变成16个孩子，在当地的华人教会中，
或许小孩反而算是多的．这真的是我当时没料到的...当时以为会在疾风做学生事工，结果疫情之后几乎
没有学生，我们也变成要跟别人好好不被打扰聊个天都很困难的3幼童父母，一切都跟我想像中很不一
样．当时以为自己是要来服事的，结果最后得到的反而远远比付出的要多．回首过去的四年，真的只能
用神的话来形容：
「神为爱他的人所预备的，是眼睛未曾看见，耳朵未曾听见，人心也未曾想到的。」- 林前2:9

Joy
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2019年11月 疾风家庭团契



  疾风是我第三个属灵的家。台北的母会伴我成长超过二十年，奠定了我对信仰的认识。之后的八年在东
岸的传统型大教会，继续形塑我的灵命。虽然疾风的种种特色都是前一个教会的相反，我却没有感受到
太多的文化冲击，反而很快地融入这个群体。从文化和生命周期来看，疾风像是一个新创公司，有着扁
平的组织，以及迅速的应变能力，令我心生好奇。但是当初找教会时，最让我向往的，还是教会成员的
紧密连结。看到弟兄姊妹主日时互相拥抱击掌，聚会后促膝长谈。牧师师母与同工在我们刚来没几天就
登门家访，我印象很是深刻。疾风绝佳的服事与传福音机会，成为我们留下的重要契机，希望能在疾风
属灵生命继续成长学习。首先，我要学习的是拥抱自己身份的转换。这几年成为三个孩子的父亲，光是
家庭责任就让我忙碌不已。比起学生时期，天天混教会的那种理所当然，我需要更多刻意选择的智慧。
这样的转换，也让我更加敬佩那些愿意投入时间，同时也身为父母的同工。另一层面的转换，是从(比
较)小年轻变成最年长的同工之一。从前因着许多长辈成全，我只做自己擅长且喜欢的事工，现在则需要
补上教会的需要。毕竟主任牧师要身兼儿童照顾，执事会主席也要轮流倒垃圾。自己成为执事，必须思
考教会的治理和未来，让我更能体会，建立并且维持一个教会，是多么的不容易。要不是知道神在供
应、维持与掌权，同工们恐怕只能白劳力瞎操心，最后一败涂地。但是感谢主，当我们脱离舒适圈，就
能看见自己的软弱，而我们的软弱上能彰显神的能力。当我们感觉迷茫，就会寻求神指引方向，当我们
寻 求 就 必 寻 见 。 对 于 疾 风 的 未 来 ， 我 们 有 芥 菜 种 子 般 的 信 心 ， 虽 然 我 们 ( 还 ) 不 是 巨 型 教 会  (mega
church)，但是盼望将来能够移山。同时心底也愿意说：祂必兴旺，我必衰微。

李其烨
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G O D  G U I D E D ,
G O D  P R O V I D E D






In September 2022, we as a

church experienced a miracle

provision from God corporally.

Many in the church have been

praying for a while that we’d

encounter the work of the Holy

Spirit together. Now we do.

Praise be to the Lord!

In August, the church planned a 3-day camping

retreat for the Chinese Mid-Autumn festival that

was early September. In the Chinese tradition, that

festival was a time for family union and

togetherness. A “family retreat” of our spiritual

family was perfect. A campsite by the lake was

picked. Lots of scouting, discussions and

arrangement happened. Food and tents were

ready. New people were invited. The date was

drawing close.

游超雄

O C T  1 4 ,  2 0 2 2 T H E  P L A N N I N G   
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S C R E E N S H O T S  T A K E N  O F  T H E
W E A T H E R  F O R E C A S T  T H E  W E E K  O F
T H E  T R I P  

 

We: Dear God, should we go?
God: When Moses stretched out his staff, I parted the Red Sea for my
Israelites (Exodus 14:21). Step into the sea, and miracles will happen. It
won’t happen if you don’t.
We: If this is from you, God, we are inviting the church to take a big risk.
We don’t mind a leap in faith. But suggesting others to take the risk is a
different story. How do you want us to share this message?
God: Share as you received. But make sure your wording does not suggest
that this is a competition of who has more faith, so that those who do not
want to take the risk won’t judge themselves. Every family should make a
decision according to their own conviction from me.

Shr-Hau: God said, “I stretch out my hands to you; my soul thirsts for you
like a parched land. (Psalm 143:6) Isn’t the rain what you were all praying
for during the heat wave?

Two weeks before the event, however, someone noticed the weather. For the
camping weekend, a heat wave would send the entire inland mountainous
area of the campground to over 100 degrees Fahrenheit. A few people started
to pray in earnest for a drop in temperature to avoid the burning heat. 

That prayer probably worked too well. Five days before the event, news came
that not only the temperature would drop, but that a hurricane would come to
the San Diego coastline on Friday, Day 1 of our retreat, sending flashfloods
and 3 days of pouring rain. This was very bad news, as there were first-time
campers, little children and expecting mothers in our group. Camping in the
mountains under pouring rain was potentially dangerous and definitely not fun. 

Two days before the trip, the hurricane warning seemed more eminent than
ever. The planning committee had to discuss what to do. Should we cancel the
trip? Should we continue? How was that even an option? Images of the
hurricane movement circulated in the discussion group, along with weather
speculations and updated Government warnings. We were starting to see
fallen trees and disastrous effects in the regions already under this hurricane
attack.

Then someone called for prayer. The leaders agreed that they’d pray for a day
and ask God what to do. When God spoke, we’d go from there.

Below was the prayer that went on in my family:

The last bit was reassuring. As God instructed, Justin shared in the planning
committee that we as a family would go as planned, pitching tent on Day 1
because of our prayers. But other families should feel free to calculate the risk
based on their own conviction from God. 

Shr-Hau 仕豪, the leader of the planning committee also got a message from
the Lord: 

They decided to go as well. 
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We: Dear God, is it truly your will for us to go?
God: When I parted the Red Sea, I sent a high wind to make sure the ground is dry. If I could make even
the ocean floor dryland, why would you doubt that I can make a campground dry in a place already in
drought?
We: But what is the purpose of leading the whole church through a trip like that?
<In a vision, I saw two high mountains separated by a big lake, which I know in my spirit to be Lake
Morena. >
God: This journey will bring a breakthrough. Most people in the church are on this first spiritual
mountain. Between them and the next spiritual mountain, it is this 3-day trip.

The hurricane came as predicted on Friday morning, sweeping away the heat and drought we had endured
the entire past month. From morning to afternoon, heavy rain dropped without any sign of stopping. True to
the alert, a high wind blew over the County, attacking everything that’s not securely attached. When Shr-
Hau called the campground, staff advised us to cancel the trip. “The ground is all wet and muddy,” he said,
“there is no point pitching tent for the night.” 

On top of all that, Ariel became sick with a cold.

After careful considerations, at the church level the committee decided to cancel Friday’s activities. But out
of faith, they held onto Saturday’s agenda.

It was one thing to believe in God’s promise when the sky was blue, but quite another to leave our warm
home for the wilderness when an actual storm was blowing trees sideways in front of our eyes. On top of
that, Ariel got a fever. 

Two hours before departure, Justin and I sat down to pray again to confirm God’s will:

What is God referring to? We had no idea. But God’s will for the church to go and advance in the Kingdom
was clear. 

It is funny how the human mind works. Even though I wasn’t doubting God’s blessing, the real moment of
faith test came when I was deciding what to pack for Ariel. There’s room for three items of clothing. If it
continued to rain with high wind, we’d need layers, maybe wind blazers and even rain jackets, preparing for
50-degree wet evenings. But if God really promised dryland, wouldn’t He make the sun come out, and we
would need summer clothes? All of a sudden, the real question was loud and clear: do I really, full-
heartedly believe God could turn the weather around?

I decided to pack the summer clothes in faith. The rain boots I ordered for Ariel did not arrive on time
anyway. Then we were ready. 

Shihao’s family of 5, our family of 3 and 2 other committee members were the only ones going on Day 1. The
presence of others made this act of faith so much easier for us. We jokingly called ourselves “the scouts of
the promised land.”
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It was starting to get dark when we drove into the mountainous area. The rain reduced somewhat. A
heavy fog surrounded everything, making familiar landscape misty and intriguing. The sky was grey, but
the view was gorgeous. 

As we went into it, however, we started to see dark clouds thinning out here and there. Then all of a
sudden, far ahead of us near the mountains, a small patch of blue sky appeared! 

I checked the weather forecast. The hurricane did not change its path, but an updated alert predicts 3
hours of high wind all the way into the evening. Did God send a wind to dry the ground from a whole
day of rain, the way He blew the waters apart in the Red Sea? We got excited. Before we lost access to
the internet, I snapped a picture of the small patch of blue sky and texted the entire planning
committee: “God is opening the sky for us!” 

Praise be to the Lord! When we finally arrived in our camp, the ground was indeed dry! It wasn’t even
raining! As we jumped around setting everything up, even the wind died down. 

However, it was already 6:30 pm and getting dark. There were no campers near us. We couldn’t light a
fire as no fire-woods were on sale at this hour. The entire park fell into a pitch darkness. Where did our
fellow comrades-in-faith go? Were they still coming? Without phone reception, they wouldn’t be able to
let us know if they changed their plans. In this weather anything was understandable. 

We kept an eye on the quiet, dark road as we unpacked and pitched tent. With every movement we
hoped that it’s our party arriving. An hour later, the welcomed sight appeared: the warm beams of car
headlights brought in Shr-Hau’s family, including their 3 kiddos and 1 in the belly. “We were delayed by a
little accident!” they explained. But apparently no interference could thwart the plans and
determination of God’s people when Heaven sets its mind for them. Hallelujah to having company in the
darkness.

With the kids laughing and jumping in the tents, the desolate camp immediately transformed into party
land, fire or not. The next few hours were spent laying out all the food, having 3 dinners, trying to control
the uber excited preschoolers and toddlers and chatting a load. There was no hurricane, no wind and
no darkness anymore. It drizzled a bit at some point but cleared out very quickly. We were having the
whole campground all to ourselves. Praise be to the Father!

The Scouting



Pictures taken every 10 minutes on our way into the area in the order of being taken.
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Late in the night, as we sat around sharing noodle soup, it occurred to us

that we need to report a word out to the bigger group how lovely it is

here. No one’s phone had reception, so the guys drove out looking for a

spot with internet. 

Almost as soon as they left, another car approached us in the darkness,

bringing a delightful surprise. Out came two familiar faces from our

church: Xinqiao 新乔  and Tongyou 同佑 . “No one could reach you!” they

said, “The hurricane warning was still on, so we came to check on you

guys.” It turned out that they drove over an hour just to check in on us! We

felt so loved. Seeing them immediately became the highlight of our

evening that was already miraculous.

“Hey! Now all the scouts have arrived!” I exclaimed. It was truly the

promise land. Praise be to the King!

Our newcomers proved to be even more of a blessing than just a joyful

friendly sight. When the guys looking for internet came back empty-

handed – no reception whatsoever in the mountainous area, the two

friends became the only channel to send word out to the church. They

snapped pictures of camp facilities, the peaceful weather despite the

hurricane outside and our happy faces over steaming hot food. Then they

left to send the good news to the church: “Camp is ready. Come!”

“And we know that in all things,

 God works for the good of those who love him, 

who have been called according to his purpose.”

Romans 8:28
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The entire church trickled in the next morning. Most people had already seen the pictures of the
previous night that our friends brought back. “Praise God! He’s so amazing!” was on almost everyone’s
lips. 

Throughout the day, it was 70 degrees with a refreshing breeze, beautiful clouds and no burning sun.
People hiked, played volleyball, flied kites, played games, enjoyed coffee and ice-cream, and had lots
of time to chat. The joy could be heard from miles away. 

When campfires lit up in the evening, clouts dispersed. When our evening games started, s’mores
dripping chocolate over campfires, the full moon came out. In this traditional holiday of full moons and
family reunions, our church family communioned under a clear sky that only God could provide in a
hurricane. Praise be to the Creator of heavens and the earth!

Day 3 was the day of departure. With the noon check-out mandate, many families, including us, started
packing since early morning. “If only God could make the sun come out full blast now. We need to dry
the bottom of our tents before closing it up.” Justin said jokingly. To our surprise, very soon the sun came
out of layers of clouds as if on cue. For 2 hours the sunshine stayed unblocked, drying everyone’s tents.
It went into the clouds again when our morning worship started and we needed the shade. In the serious
business of blessing our day, God did not miss a single beat.

Around noon, everyone was packed and ready to leave. As one car after another pulled out of the
campground, dark clouds started to gather and thicken. Being one of the last 3 families to leave, we
witnessed the end of our 3-day trip: The moment the last one of us got on the road, heavy drops of rain
started to fall exactly where our camps were. 

I guess many of us were watching this spectacle in awe in our separate cars, because snapshots of the
rain went viral in our online chat group. Warm and safe in our cars on the way out of the mountains, we
saw the rain blasting the campground behind us the way a hurricane should have been. “God is so
amazing!” This comment repeated over and over in the chat. It was as if, by purely supernatural power
and His great love for us, He opened up the sky over this little campground for three days, just so that
His beloved Fresh Wind church could have a good time! Now that we were gone, He closed it up. 

Praise be to the Father!

The Retreat
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We: Dear God, what exactly did the trip accomplish for the church, aside from 3 days of awe and
fun?
God: The two mountains stood for two different images of me in your eyes. Before the trip, you saw
me in one way. Now you see me in another.
We: What was before, and what is now after?
God: Many of you saw me as a respectable but stern father, who only lived in the Bible but not in
your lives, who watched over big decisions but not small details, who was far away. Now you see my
love, my tender attention to every detail of your well-being from your warmth to your happiness, and
my power to move heavens and the earth so as to take care of you. That is a different father image.
Now you’ve seen it.

After the miraculous retreat, one question remained on my mind: What was accomplished in this trip?
Before the trip, God showed me that the church would, through the 3 days, cross over from one spiritual
stage (mountain) to another. What exactly did He mean? 

We asked the Lord:

“My ears had heard of you
but now my eyes have seen you.”

Job 42:5

One More 
Conversation

The sky ahead of us on the road home





The sky behind us as we were leaving the campground
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  在初来团契听到德昭叔叔讲的福音班，我好喜欢，可是我最没有办法接受神的创造。我甚至有一次调侃
地跟赐贤叔叔说，圣经里面每一句话我都很相信啊，我相信神的爱，我也相信要爱我的邻舍，我也相信圣
灵的果子和美好的品格，我都相信 - 除了圣经的第一句话，后面整本书我都相信！赐贤叔叔笑笑说，如果
你不能接受圣经的第一句话，那圣经后面整本书都不重要了。我还没能体会到这句话的意思的时候，我去
了当年4月的福音营，专攻生化的苏绯云博士主持的三天两夜的营会就讲了 一个主题，神的创造。再后
来，文娟阿姨了解到我有这方面的疑惑，于是给了我从科学的角度探讨圣经和创造的《游子吟》给我读。
我很好奇地读了前三页，突然发现这本书里的前三页的内容好熟悉，我才猛然发现原来我在我很小的时
候，我的外婆给我读过这本书。 神在我还没有认识祂的时候，就早已差派了祂的仆人华传道从美国把福
音的种子漂洋过海带来了中国，在一个偶然参加到的查经班听到了福音，也是因为这位美国传道，让外婆
在那时候家里有一本游子吟。这个福音的种子就这么撒在了小小的我心里，而我在过了十年后才发现了这
颗种子，更奇妙的是，当被圣灵像疾风一样吹过我生命的时候，这颗种子发芽了。我看到了神在我生命中
过去十年的带领，华传道十年前从美国到中国，十年后我从中国来到美国，一个专门为服事像我一样来留
学的大陆学生的教会在我来之前不久刚刚成立开始运行，刚好有一个营会解答了我对信仰的疑惑，这一切
一切“刚刚好” 的计划仿佛就是为了让我可以遇见耶稣、经历恩典。我就这样，来疾风不到一年，欣然
接受了神的创造，接受了耶稣成为我生命的救主。

  接下来的十年，我更深地经历了神，经历了他的慈爱、他的怜悯和他的公义。这十年中，我遇到过各式
各样的挑战和磨难，从找工作到身份居留、从感情到婚姻家庭、从教会服事到属灵操练，我都经历了大大
小小的试炼和磨难。这过程中我有经历过恐惧、焦虑、无助、愤恨、疑惑、迷茫和破碎，但我很庆幸我从
来没有停止紧紧抓住神，因为在这十年中我在疾风经历了来自属灵长辈的教导、来自圣灵的安慰、来自兄
弟姐妹的陪伴、来自属灵同伴的守望和祷告，更重要的是，是因为疾风这个有神的爱充满的教会，让我更
加认识了这位创造了宇宙万物、掌管世界和时间却细数过我的每一根头发、了解我每一个心思意念、怜恤
我、管教我、深深爱着我保护着我的神。

 疾风今年10岁了，我也即将结束20岁的旅程进入30岁，我很感恩我在20岁的年纪，有疾风成为我生命中
的亮光，在疾风成长、有疾风陪伴。今年因为先生工作的原因要暂时离开疾风，这十年的疾风岁月暂时要
告一段落。尽管我们不舍，但是我们对未来充满了盼望，因为我们知道，我们生命掌权的是神，只要我们
紧紧跟随神，神一定会为我们预备属灵的家，我们能继续和疾风的兄弟姐妹做主里的家人，一起打美好的
仗。

  2014年初来疾风的时候，我刚过20岁，离家远行来到美国，对外面这
个未知的世界充满了好奇和期待，却对自己的人生方向充满了疑惑和
迷茫，我甚至不知道为什么我会来美国。庆幸的是，我在这时候遇见
了疾风，遇见了耶稣，神在这里带领我走了这段奇妙的旅程。

Connie

34



 我想大多数人的困扰都曾和我一样吧：迷茫，不满足现状。不知不觉，好像“满足感”已经变成为了一种奢侈
品。脑海里常常充斥着这些声音：“我还想闯闯” “我想要赚更多钱” “我想让他们都认可我” 于是，伴随
而来的还有焦虑，压力，和情绪内耗，最终演变成对未来以及未知的恐惧，像是在黑暗森林中迷失，摸不着也
看不清前方的路。于是我们开始挣扎，拼命地往前跑，以为可以抓住些什么，可是到头来发现绕了一圈又回到
原地。
 读研是很多人选择为自己创造机会的途径，但于我而言，这是我逃避现实的象牙塔，可以让我不去思索未来的
发展和一系列的就业问题，觉得只要不出校门就可以不用对未来负责。更糟糕的是，在读研的过程中愈发觉得
自己并不喜欢所选的专业，也不清楚自己喜欢的究竟是什么，于是只能硬着头皮走下去。结果不出意外的，迷
茫感还是和毕业一起如期而至。后来在家人的安排下去了一家并不喜欢的公司从事着自己并不喜欢的工作。在
外人看来，一切都在往好的方向发展，但只有我自己知道，我不甘心，我不想拥有这样一眼就能看到头的人
生。
 从前，我很少有灵修的习惯，每周五、周日教会活动结束之后就把神丢在角落，只有在需要的时候才会去找
他。于是我成长的道路走的慢慢腾腾的，但是感谢神，没有因为我的忽视就把我抛弃，也非常感谢神把我的丈
夫带来我身边。他本不信主，但是带他信主的整个过程是我成长的开始，也让我和他一起经历神的大能。他从
还未决志信主的时候就会督促我灵修、祷告，在他的帮助下，我和神的关系更近了。
 与神对话真的很重要，每一次静下心来灵修，和他说话都是一场心灵的旅行，神也总有一款最适合我的方式来
帮助我按耐飘忽不定的灵魂。记得有一次查经的时候，有同工提起可以用“you version”这个app来灵修，上
面也有各式各样的主题，我找到了符合我当下心境的主题“彻底弄清楚回到上帝对你今生量身打造的规划” 祷
告的时候也把我对于未来的迷茫谦卑的摆设，祈求神的带领。有一天我读到：“你的话是我脚前的灯，是我路
上的光”（诗篇119:105）这句经文让我感受很深，神为在森林里徘徊的我送来了一盏灯，有了它我便不再惧怕
黑暗，内心瞬间充满了平安。
   如今，我辞去了原先的工作，开始探索自
己真正感兴趣的事物。我依然迷茫，但是
我选择与那些负面的情绪和解，当它们找
上门的时候，邀请它们进来家里坐坐，喝
杯咖啡，聊一聊天。我不再焦虑，也不再
对未来担忧，把一切都交给神，他就必看
顾。人生总有很多岔路口，我们也难免会
选错道路，偏离了神原本为我们规划的那
条路，但神永远是那么的耐心，他总会牵
着我们的手，一步一步领我们去到原本的
路，即使不小心松开了他的手，他也一定
会在我们身后等待。
  所以不要害怕，只管往前走，即使路上弯
弯绕绕，磕磕绊绊，神也一定会带我们去
到属于我们的位置。最后分享今日灵修的
经文：撒母耳将一块石头立在米斯巴和善
的中间，给石头起名叫以便以谢，说：“
到如今耶和华都帮助我们。”（撒母耳记
上7:12）未知总是恐惧的，但是只要往前
走，神就会一路和我们同行，为我们保驾
护航。

Anny
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 我第一次来教会是因为anny，因为她是基督徒，她把我带来这个温馨可爱的疾风大家庭.
一开始的时候，其实是因为anny的原因我才来参加疾风周五的团契，那时候每周五的团契我们大家一起查经，
查新约的经文，慢慢的我发现，圣经新约里面讲的内容都是教导我们如何去做一个更好的人，也正是因为如此
我并没有排斥去教会，反而是每周五都挺积极的去参加教会的团契，去了解圣经到底讲的是什么.
 我是一个很理性的人 耶稣行的神迹一开始在我看来就像是虚构出来的神话故事，在我看来很难用科学的角度去
证明他的真实性。后来在团契了解到，史上最伟大的科学家比如爱迪生，开普勒，都是基督徒，连他们都信主
那我是不是比他们还聪明呢
 我记得有一次跟牧师探讨的时候他说过，（如何来证明一个事情的真实性）
第一是要有客观的事实依据：很多门徒为主殉道，让我印象最深刻的是彼得三次不认主，但在看到耶稣复活之
后，毅然决然的站出来为耶稣做见证，甚至被倒钉十字架也在所不惜，很难想象一个之前如此软弱的人，是如
何能做出这样翻天覆地的改变，也只有他真的亲眼看到了耶稣从死里复活才能如此行的吧
第二是有主观上的感动：
我信主很重要的一个转折点就是anny第一次参加教会主日的敬拜团演出，我还记得那一次她唱的敬拜歌曲
是“我要向高山举目”，那一天早上她们在台上排练，我在下面坐着，当anny开口唱的那一刻，不知道为什
么，我突然觉得很感动，伴随着她歌声的响起，我居然不自觉的落泪了. 这个瞬间我感觉是神给了我感动，给了
我力量，告诉我时候到了
 在我确信要成为基督徒后，每当我做什么事情的时候，或者遇到了什么困难，我都会先祷告，跟神诉说一切，
这时候我的内心都会感到平安，觉得无论发生什么事情，神都会与我同在，会看顾我，会帮助我走出阴霾；
每天晚上睡觉前，我也都会祷告来赞美感恩神，请求他继续来看顾我的一切 让我的内心不再忧虑
 我来到疾风教会已经有三年多了，这期间我感受到了来自教会和大家的关爱，也交到了很多好朋友. 有时候我
也在思考，到底是什么样的力量，才能让这么多的叔叔阿姨，可爱的同工们，在这每周每天繁忙的学习和工作
中，还能抽出这么多时间来尽心尽力的服事教会，来关心这么多的新朋友慕道友们，也只有来自上帝的爱，才
能让我们即便很累，很辛劳，都愿意付出时间和精力来彼此关爱 我也深刻的感受到了来自神以及弟兄姐妹们的
爱，能来到疾风 认识大家认识我们的神 真的是一件再幸运不过的事了。
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Hugo



疾风教会并不是我第一次认识神的地方，我从小就在教
会长大；但以前在我心中，我相信有一位“神”，但我
更相信是我妈妈的“神”。在国内教会，我就是别人眼
中的乖乖女-“别人家的孩子”。所以来到美国，我独自
一人，没有马上依靠神而是去投靠这个世界。我尝试去
融入当时的环境，学车，练舞，工作...一切的一切好像
是为了填满孤独的我。然而，神从来没有撇下我，到美
国（西雅图）几个月后，就有熟人带我去教会（即使他
从 来 不 去 ） 。 每 周 五 的 团 契 和 周 日 的 教 会 也 是 我 认
为“一定”要做的事。第一件改变了我对神看法的事是
当我泡完澡很晕从浴室出来的时候（因为从小就低血
糖），我晕倒了。那是我第一次完全昏倒，完全没有知
觉没有意识。感觉像是做梦，梦里我看到了我从小到大
的很多事情，像是常人所说的“跑马灯”。在看完高中
的时候，我的眼前一片漆黑，360度的黑，我很害怕很
无助。黑暗中有只手向我伸来，很亮的手，那种能让我
都不敢完全睁眼的亮光。我握住了那只手，过了不知道
多久，我缓缓醒来，感觉像是一场梦但是又很真实。那
一刻，我知道，确实有位神，而且这位神不只是我妈妈
的神，也是我的神。之后的一切都好像都在往好的方向
发展。可惜，人很软弱，当一切都很顺利的时候，是最
容易离开主的时候。我慢慢得没那么渴慕神，慢慢得又
回到了“世界”。就这样，我还是照常团契和主日，但
是生命中感觉还是缺少了什么，就像是神的灵住在我里
面住得并不是很安逸。我对神的渴慕起起伏伏，有时高
有时低。但是神对我的爱从来没有起起伏伏，神好像一
直把我捧在手心上，没有让我受很大的挫折。直到我结
婚生子，产后抑郁加上疫情让我渐渐得离开神。那时候
总觉得天好像会塌，但是又觉得天塌了，神好像也在保
护着我。感谢神让我妈妈，我丈夫，还有疾风教会的朋
友们陪我“熬”过了这段时光。自此以后，每天若是不
读经不祷告不灵修，总感觉那天就缺少点什么。即使前
方还很迷茫，我坚信神有祂最美好的计划。现在想来一
切都是神的恩典，神从来没有撇下过我，神也从来没有
因为我对祂起起伏伏的爱而不爱我。疾风教会是让我更
加了解神，渴慕神，亲近神的地方。在疾风，我真心看
到了神的爱，无私的爱-叔叔阿姨们，同工朋友们相互包
容，相互理解，相互信任的爱。

R O S I E
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  第一次接触到疾风教会，是在2019年的跨年夜，当
时我与Minnie仍在交往中；团契在牧师师母家有一个
跨年晚会，我作为当天晚上的「新朋友」，感受到
疾风大家庭的温暖与热情。
  而当时的我，正全身心投入在工作与事业上的冲
刺；由于缺少稳定的教会生活，作为从小在教会长
大的我，似乎也逐渐淡忘在教会里互相支持、陪伴
是什么样的感觉；面对生活中的压力与挑战，第一
直觉只想到要靠自己....
  因此我相当感恩，是神找到了我，让我在睽违近三
年没有教会的日子后，再次回到教会，可以遇上那
么有活力、热情的疾风教会，帮助我与教会的肢体
重新连上线。
 回首来到美国的这两年，疾风教会陪伴我与Minnie
经历了很多重要的里程碑，师母在疫情中透过线上
方式帮我们上婚前辅导；当我自己在工作职涯与信
仰的根基上有挣扎与焦虑时，定国牧师也很乐意倾
听与分享经验，给予鼓励。也要感谢神，身边有很
多疾风的小伙伴，让我在低潮中，可以被支持、倾
诉、在快乐的时光可以一起运动健身、唱歌娱乐。
拥有这样自在的教会作为避风港，让即将升格为准
爸爸的我充满踏实与信心。
  我自己也亲眼见证神怎么带领疾风教会，在疫情的
严峻环境下，仍然有线上聚会、查经分享、弟兄姊
妹相互祷告扶持；其中最让人感动的莫过于「确诊
送饭运动」：即每当有会友确诊后，大家便会相互
昭应，一起填写表单，共同去支持与帮补所需要的
会友。我们在参与行动中，感受到神也是这样爱着
我们，因此我们更愿意付出体力与微薄的金钱给肢
体；而当我们也同样陷入在确诊的病痛中时，每一
份送来的汤、药品、甚至卡片，都是雪中送炭般的
温暖。
  有时会想：究竟是什么支撑着疾风教会可以有如此
有爱的氛围？毕竟牧师、师母一天也只有24小时，
要如何顾及到那么多的同工与会友？在这两年中，
我逐渐观察到是爱的感染力。听大家说早年许多契
友来到疾风，都是因着慕名师母的爱心便当。我想
经过了十年，很多当年被感动的小留学生们也长
大、成家，这股感动也自然被传承下来了：我们在
疫情解封后，由牧师抛砖引玉，鼓励大家开始广邀
会友到家里吃饭，在彼此的重要节日，一起庆生、
迎接宝宝诞生的Baby Shower等；我们也是经历着这
些爱，因此找寻到身在外地的归属感，也是在教会
中体会到耶稣对我们的爱。
  而这份爱，我也要继续分享出去。

Joseph
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  在Nathan出生之前，我们没有好好的抽时间学习预
备成为父母。成为新手父母后，有各种没预料到的挑
战。我经常担心照顾不好Nathan，不知道怎么面对
婴儿的频繁大哭，也不知道怎么帮助他睡好觉。记得
在Nathan满月之前，因为焦虑求神帮助，在当日的
灵修文章中看到祂让我们找同伴帮助学习经验。那天
就收获到乃心满满的安慰和各种实用建议，也不再害
怕听到婴儿哭。当陪月阿姨走之后，接踵而来的妈妈
们更是带来莫大的安慰和实用的帮助。还有丰富的婴
儿物资预备，让菜鸟父母省心省力。虽然24小时带娃
身体疲惫，但因为知道有同伴而心里充满平安和感
恩。感谢神预备的这个充满爱的疾风家庭。

M I C H E L L E

2021年12月 White Elephant交换礼物活动
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现在与过往的点滴

40

那些留在疾风的回忆

那些正在创造的历史

不论我身处何方

我都爱你






「我们爱，因为神先爱我们。」
- 约翰一书4:19

疾
风
与
我
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我在2012年第一次来到疾风教会，协助敬拜团队，因为当时人手不足，我
之前曾在Glory 基督教会和Harvest 教会有经验。起初，我只是来帮助我的
父母，因为疾风还很新，而我的中文不是很好，所以我没有真正想留下
来。然而，随着时间的推移，我遇到了一些非常棒的人，例如Shaun、
Shr Hau和Peter，他们的英语非常好，所以我可以与他们交流，我们发现
我们都有类似的兴趣，如对音乐和吉他的热爱。因此，我开始更常来到疾
风教会，这样我们可以一起演奏音乐和聚会。 2014年，我在Harvest 教会
认识了Erica，因为疾风教会离她住的地方比较近，我就介绍她去疾风，我
觉得她可能会感觉更舒适。在我们正式交往后，我开始定期来到疾风，因
为她经常鼓励我提高中文口语，遇到她之后我的中文有了很大的进步，因
此我变得更有信心经常来参加聚会。我也想与她一起为教会服侍。除了想
在当时女友/未来的妻子旁边为教会服务外，我还想利用我的音乐敬拜部
事奉经验，来帮助疾风教会的敬拜事工成长，并协助其他人透过音乐体验
神的爱和信息。

JESSE

我是14年来美国的，也是在这一年接连来到疾风，认
识基督，决志受洗，参与服侍。教会小伙伴们的热情
就像是一阵疾风把我带到了主的面前。 但是你以为这
样的热忱仅仅是像一阵狂飙之后风过无痕吗？并不是
的，在关怀的时候，同工们不管行动还是祷告就像秋
日里温柔的风日复一日抚慰人的心，而牧师师母Vera
传道在台上台下的谆谆教诲就如春天里的清风徐来，
吹醒那颗时常即将枯竭的心再次生根发芽，结出圣灵
的果实。每周五的团契就像是出现在炎炎夏日里一股
清凉的风，让平日里忙昏头的心无风也清爽。“疾风
知劲草”，在这里当然不仅存在歌声与微笑，我们的
关系是那样的真实而又相连，我们一同哭过笑过，一
同经历那些猛烈的暴风雨洗礼过后，也更加珍惜这最
珍 贵 的 角 落 。  “ 我 从 前 风 闻 有 你 ， 现 在 亲 眼 看
你。”（约伯记42:5）

ERICA
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疾风陪我走过的那些年 

 11年前开始参加疾风团契 
 10年前参加疾风教会 
 9年前在疾风受洗 
 8年前开始担任疾风小编 
 7年前在疾风找到人生另一半
 6年前在疾风结婚 
 5年前在疾风举办婚礼 
 4年前娃在疾风出生 
 3年前开始参加疾风线上聚会 
 2年前恢复参加疾风实体主日 
 1年前恢复参加疾风团契 
未完待续。。。 
来美国这些年，所有人生大事都是在疾风和在疾风
小伙伴们的见证下完成的。疾风是我家，重生的
家，属灵的家，永远的家。

梦飞

杨扬
如果你想探索圣经的真理，欢迎你来疾风团契。如
果你想找一份归属感，欢迎你来疾风教会。如果你
想分享或是寻求帮助，欢迎加入疾风祷告小组。如
果你想帮助别人，欢迎加入疾风事工。疾风不仅仅
是一个教会或团体，它是一群人一起生活的地方。

2018年3月杨扬&梦飞于疾风教会举办婚礼
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 疾风是我的老师， 教导我并坚固我的信心 
 疾风是我的家人，见证我从单身到结婚到育儿 
 疾风是我的娘家，世事如何都是我坚固的后盾

我第一次来到疾风是通过某些特殊原因以及认识教会中的一些朋友带我到疾风教会的。第一次在教会里
查经的时候，我就感受到定国牧师的热情，同时让我印象最深刻的就是Jason的那句:“饭好了！ 大家来
吃饭咯！”在学期末的时候，我还收到教会贴心准备的加油便当，而且16年年底，我第一次参加疾风的
交换礼物的活动，再一次感受到教会的热情！之后因为生活上的原因，以及个人信仰问题，我离开了疾
风教会。 直到18年的时候，我接到了一个来自贴心阿姨的电话。就是林雯阿姨，这个阿姨是在我出国
前，国内教会帮我联系的阿姨，时隔3年她联系到我，询问我的近况。在得知我远离神的时候，她非常关
心，询问我曾经参加过得教会，我就想到疾风教会，所以她希望我回归到上帝身边。但是我内心是抗拒
的，所以在某个周天早上，林雯阿姨从北边Escondido开车到mission接完我，带我去疾风教会。我觉得
她们很热心，而且无法拒绝，我就再一次回到疾风，之后我的父母来美国看望我的时候，我也带他们去
过一次疾风教会，认识了很热心的Patrick叔叔，虽然我当时还是远离神，但是这让我和疾风又有了关
联。 直到19年，我跟随Rosie再次来到疾风教会，这一次我不仅再次感受到疾风教会热情，在一段相处过
程中，我认识了越来越多的朋友，但是由于我无法打开心扉与人交流，所以我总是在逃避，我认为我在
逃避神，我相信有神，但我不相信祂爱我。但是慢慢的，不论是在教会，还是在生活。还是在学业上，
上帝一直眷顾我，为我安排了温柔美丽的妻子，赐我一个天使宝宝。同时让我的生活有了很大的改变。
在22年我在疾风受洗，在疾风教会里上帝把我召回，我也认识了很多朋友。感谢神，也感谢疾风教会的
陪伴。

R O S I E

阿诚
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那年，我双手插兜，街这边是家，街
对面遇见了疾风。一晃好些年，从东
部回西部，从南边到北边，疾风却一
直是那个“家”。

J O S E P H &
M I N N I E

在2021年的2月份的一天早上，当时
仍正值疫情高峰。那天收到一通电话
告诉我们要去家附近的Plaza取一个东
西。我跟Minnie不疑有他的就一起开
车过去。
到了Plaza，只见空旷旷的停车区，有
好多台精心布置的礼车向我们驶来。
我们还没来得及反应，就看到鹏哥拿
着摄影机与一束花给我们，才知道疾
风小伙伴们因为疫情无法在婚礼中与
我们共襄盛举，于是有了这么一个创
意的惊喜。
那天的每一台车上分别写着一个字，
合起来是「阿乔、米妮我们爱你，上
帝祝福你」
谢谢当天的每一位，我们也爱大家！

王帆

2023年3月王帆&Sara baby gender reveal party
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微颖

来到疾风不到一年的时间，我就被牧师深入浅出的讲道，弟兄姐妹们传福音的火热，同工之间默契的配搭而
深深吸引。更让我感动的是，在我们加入疾风不久的婚礼上，弟兄姐妹们的热情帮助，才成就了我们难忘的
婚礼。更让我感动的是，牧师和师母致力于对年轻夫妻/情侣之间的教导，细致的婚前辅导，贴心的定期活
动，让我们能够彼此学习，共同在主爱中成长。

CALVIN

感恩神带微颖和我来到疾风教会，在这
里我们感受到神的爱，温暖的大家庭，
和亲切活泼可爱的牧师师母弟兄姐妹
们。我非常享受和大家一起学习神的话
语，经历神，还有所有的活动聚会！我
希望未来会有更多人可以感受到这份爱
和关怀！我们一起来扩展这神的帐幕
吧！！！

2022 年11月 Calvin &微颖婚礼 
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海燕

疾风是我在美国的第一个家，是我初来乍到异国他乡给我最多
归属感的地方，是我心里最温暖的角落。
想当年，在国内几乎没怎么独自出过门的我，只身一人来到美
国，那种感觉真像一下子从天堂掉进了地狱。但是好在我刚来
美国不到一个月就“机缘巧合”认识了疾风的同工。在这里我
吃到了久违的家的味道，感受到了来自长辈的关心，同时也认
识了越来越多和我有相似背景的朋友。心里失落和迷茫的感觉
慢慢被越来越多在疾风制造的快乐记忆和满足取代。我记得那
段时间我很期待来教会，在这里我找到了属于我的温暖大家
庭。我喜欢在疾风见到对我关怀备至的叔叔阿姨，喜欢见到有
好多共同话题的朋友，这样一次一次的聚会也让我认识了祂——
我的神耶稣基督。因着认识祂，我的人生被彻底翻转。以前对
信仰抱持不屑一顾态度的我慢慢开始越来越多地思考关于神的
事。感谢这样的人生经历使我重生得救，在神国里有份。
现在想想如果不是疾风，不是牧师、师母、叔叔阿姨们，不是
那群可爱的朋友们，我怎么能有这样大的祝福呢？疾风对我而
言是我在美国的第一个家，是我最眷恋的地方，是我人生中最
不后悔的选择。我在疾风这个美国最温暖的角落走过了九年的
时光，也有幸见证疾风一路披荆斩棘，在神的带领下不断经历
神迹奇事，如今是创立的第十个年头。求神继续带领和祝福这
个给我们留学生带来太多珍贵温暖回忆的地方，让我们认识祂
的地方，我们最好的疾风！

A N N Y
人生总有些奇妙的机遇，比如来到疾风。
我从来都不是一个能说会道的人，和人类
沟通这件事情也总会让我很紧张，于是我
常常以社恐自居。神也很幽默，正好给我
安排了与新人接洽的任务。鼓起勇气和人
聊天的过程中发现这也不是一件特别难的
事。感谢疾风给了我各式各样的机会来服
侍神，让我和神的关系越来越近，也让我
原本负增长的自信值可以归零，也希望未
来可以一路增长。很喜欢疾风的每一位同
工，来路方长，非常荣幸有机会和疾风一
起成长。
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Michelle Tina 小红

疾风在我人生最低潮时给
了我最大的温暖，这里的
人真实又有趣，也是我永
远的家人

当 我 迷 茫 自 己 的 定 位 之
时，在疾风重新认识到我
是神儿女的身份，感受到
神的爱与接纳，找到同奔
天路的小伙伴。 

一直是个游子。来到疾风
走过春夏秋冬，再生了春
夏秋冬。在疾风找到神的
怀抱，游子终于回家了。
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2019年 2月 疾风春节活动



JASON
2014年的8月，当时我17岁，来到圣地亚哥开始我的留学生活，
玥莹邀请我来参加疾风教会的迎新活动。好吃的饭菜，活跃的
气氛，特别是教会里大家热情且真诚地待人让我喜欢上了这
里。圣经中充满智慧的话语也让我更懂得如何为人处事，让我
更加愿意坚持来参加周五的查经。后来慢慢长大，生活上各样
的烦恼以及内心的焦虑不安也变得越来越多。大家总是很愿意
倾听并且用圣经的话语来开导我，还时不时的和我update一下
我的近况，让我觉得他们是真的很重视我的事情并且真的有在
关心我。开心的时候，和大家一同欢笑；难过的时候，有大家
一同分担，这让我觉得疾风教会就是我家的感觉。

BEN
以前的疾风是外面，外面就要
穿戴整齐出去。
现在的疾风是家里，家里就可
以短裤hoodie回来。

2017年 疾风感恩节聚会

2019年1月 疾风参加第三届基甸300 
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疾风与我 因为一个姊妹在我陷入
困境时的鼓励记住了疾风，因为
一群小伙伴的活泼热情喜欢上了
疾风，因为弟兄子妹一路风雨无
阻的陪伴疾风成为我的家。




夏毅

哈？哈哈。哈！哈哈哈…
解读：“哈？”代表初入疾风时的好奇与困惑。“哈
哈 。 ” 是 逐 步 认 识 疾 风 这 个 大 家 庭 所 收 获 的 快
乐。“哈！”是受洗后呼出的第一口新生。“哈哈
哈…”是之后在疾风的每一天，都满有平安喜乐。

KIKI

 疾风十周年纪念册

2019年12月  疾风箭头湖退修会合影

2018年12月  疾风Joshua Tree退修会合影



我与疾风的10年 来到疾风以前，我除了在其他教会做过
音响实习以外，已经有很久没有纯粹地参加教会聚会了。
疾风吸引我的方式很特别：我记得我去的第一个主日，当
天的信息讲的是电影《烈火战车》中主人公的原型李爱锐
（Eric Liddell）的故事。李爱锐在我家乡历史上影响很
大：他设计和监造的体育场和他的故居是我小学时每天上
下学的必经之路、他举办婚礼并曾经服事过的教会后来变
成了我父亲工作近20年的厂房……这让喜欢历史的我感
到非常的神奇：“怎么会这么巧？” 除了奇妙的第一个
主日，我也“阴差阳错”地参加了门徒训练课程。每次讨
论的时候，牧师都深入浅出地带出了很多圣经知识，也让
我重新理解应该怎么读圣经。在厚着脸皮蹭了几次门徒训
练之后，牧师把教材送给了我。从那时候起，我开始认真
了解自己的信仰，并且从自己的经历和身边人的见证中一
次又一次地认识神、经历神。 10年真的是弹指一瞬间，
在疾风的10年里，我结交了很多一辈子的好朋友、认识
了很多各行各业的能人、在事业上能更进一步，但更主要
的是，我更加认识了神。认识神是一辈子的功课，我愿意
用未来的时间更多的和弟兄姐妹们一起经历祂。

P E T E R
十载光阴似箭，周遭瞬息万变。

曾经衣着美艳，手表戒指项链。

 神的话语带电，喜悦胜过奔现。

疾风初过十年，好事还在后面。
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2018年9月 疾风敬拜团敬拜



以下文字来自于那些曾经来过疾风，现在暂时离开，却仍然深爱着疾风的朋友们对疾风的回忆。
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疾风老友们

詹玥莹
(学姐)
-现居中国嘉兴

  早上起床看到Connie的微信留言让我写点东西
放到疾风十周年的纪念册上，才惊觉时间也过得
太快了吧！随手翻了翻微博发现疾风一周年的时
候是我到美国快1000天，现在疾风就要十周年
了，而我回国也1000多天了。
记得决定回国的时候刚好也是国内新冠疫情爆发
的时候，当时机票还超级便宜花了$200就买到了
洛杉矶直飞厦门的机票。直到现在国内三年疫情
管控正式结束，爸妈还是会时不时说起幸好我当
初回国了，不然还真不知道继续留在美国之后的
日子会怎么样。毕竟我当时的工作主要都是做留
学这块的，疫情可是对这个行业影响不小。还好
最后回国前找到的工作是在高校，不然如果找的
还是留学公司，估计新工作也早没了。其实我总
觉得I am not lucky, I am blessed.神都有他的安
排，很多时候你得回头看才会发现。
 就像最近因为给妈妈过61岁生日，才突然想起
来在美国的时候曾经祷告过，希望在爸妈60岁的
时候无论怎样我们一家可以不要再异国。算算回
国那年还真的刚好就是爸爸60岁。可能实现的方
式不是爸妈期望的那样，但是我坚信神给的都最
好的，都有他的美意在。

你要说回国以后对美国的生活有想念吗？肯定是有的，现
在身边也还会时不时遇到UCSD毕业的学生和教授、读书时
候曾在USCD做过交换生的同事，大家聊起来最想念的都是
圣地亚哥的好天气。而我最想念的则是疾风这个大家庭，
还有和大家一起敬拜、一起在厨房忙碌的日子。祝疾风十
周年生日快乐！

2013年1月 牧师家聚会
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我当初来到San Diego上学，疾风的叔叔阿
姨非常热心的接待了我，让我在来到SD最
初的几天可以有地方落脚和熟悉当地情
况。后来经过接触，疾风的叔叔阿姨和小
伙伴们都是非常善良、好交往的人，我在
中间感受到了很多的温暖和感动。也没有
一个具体的事最让我难忘，但是我在疾风
的一个很大的感受是疾风的大家都是互相
很包容互相友爱的。后来我知道这是主的
教导，因为祂就是这样对我们世人的。我
因此加入疾风大家庭。
疾风对我的人生很重要，我因为遇到了疾
风而整个生活不一样了。我因此懂得了幸
福，懂得了怎么和人相处，怎么去爱别
人。非常感谢疾风和主让我的人生真正地
走上了正轨！

李浩雄
                  -现居中国深圳

Cash & Prisca
                                -现居圣地亚哥
2012年我和Prisca带着一岁的儿子来到疾风团契，2013年疾风教会的成
立。见证了上帝在SDSU这个地区兴起华人学生福音的事工，让许多从国内
与台湾来的学生从未听过福音，到后来信主为主作工热心服侍，带领更多
这个地区的学生归向主。十年过去，看见上帝继续祝福、带领疾风教会，
在圣地牙哥这个地区继续的传福音，让福音能像疾风般的传给更多渴慕祂
话语的人。祝福疾风有上帝带领，装备更多基督的精兵传福音。






2016年10月疾风团契吃火锅活动

2012年10月 疾风Julian摘苹果活动
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疾风与我而言，一直是一个珍贵的角落。
让我学会和兄弟姐妹互相扶持互相见证；
让我学会无论是顺境逆境都能保持平安喜
乐； 让我即使在远方看着教会的成长也为
之鼓舞感动。希望能早日回到疾风大家
庭。疾风十周年快乐！

涂乙
          -现居尔湾






大家好，我是涂乙(Alice)，机缘巧合，我来
美国的第一周就来到了疾风，并一直留在疾
风直到我搬家。

在疾风，我看到了很多单纯善良的内心，这
是外面嘈杂世界里很稀缺的东西，因此我喜
欢疾风的氛围、疾风的朋友、疾风的叔叔阿
姨。他们让我感到安全、信赖和vulnerable。

在疾风，我不仅仅是得以保留住自己的赤子
之心，同时也从每一位的叔叔阿姨和哥哥姐
姐身上汲取了很多智慧。定国牧师和文娟阿
姨教会了我更加感恩、更加积极，这让我在
面对种种挑战和困难的时候总能保持积极向
上的态度。Patrick叔叔让我看到自己身上的
优点，他鼓励我成为团队中的leader，指导
我如何处理工作中的各种问题，帮助我在一
个美国公司的团队里脱颖而出。

虽然现在我不在疾风了，但疾风教会我的东
西让我终身受益，疾风带给我的温暖也是我
人生中难以忘怀的美好时光。希望疾风越来
越好，疾风的朋友们也越来越好！

郭一鸣
-现居阿拉巴马州

    






2017年3月疾风运动之夜
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“起初，神创造天地” 是圣经中的第一句话，起初，在万有以前，在
我们有时间这个概念和维度之前神就 已经存在了，从亘古直到永恒，
而我与疾风，与他她它的故事，始于神的爱子耶稣降生之后的 2014
年，在无涯的时间荒野里，没早一年，也没有晚一步。那时候我在
SDSU 的 ALI 学习语言课程，信仰上 没有任何根基，对自己的认知十
分有限，也还没有和神建立好的关系，然而神没有放弃我，他用直接
或 间接的方式，“莫名其妙”的把我带到他的身边，慢慢的亲近他，
可以说疾风是神与我 say hello 的地方， 初次见面，却默契感十足，
好像我们已经认识很久了。神又指派他信任的同工 – 定国叔叔，文娟
阿姨， 圣怡阿姨来让我熟悉回家的路，告诉我天黑了，要早点回家，
父亲还在家里等你。好快喔，疾风如今已 经 10 岁了，神持续不断的
供应着他在美西南的肢体，让一群爱神的同工们在世上做盐做光，让
更多的 人互相效力。叛逆骄傲又膨胀的人类，也许没办法用自己的逻
辑和思维来解释神，却也都在他的大计划 中乘坐 free ride，还有什么
比这更幸福的事吗?

逄雪
        -现居达拉斯

本着可以认识新朋友，自己又不用
开火做饭的心态来的疾风，结果认
识了让我在信仰里扎根的定国叔叔
和文娟阿姨，每周不辞辛劳带我做
门徒训练的圣怡阿姨，还有很多可
以一起分享心事的小伙伴们，这些
美好的片段都成就了如今的自己:
跟随神，顺服神并且时刻保持警
醒，每年的生日都会收到定国叔叔
的 信息:祝我们生日快乐!10 年了，
被挂念的感觉可真好呀!

2015年7月 疾风筹备Jesus cares

2015年7月 逄雪告别疾风 
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吴凯佳(WILL)

为何一转眼，时光飞逝如电！
 转眼十年。与疾风的半辈子，最好的年华。
 疾风十年看似简单与平常，但或许只有一路随行之人
方知每一次见面皆是神满溢的恩典。
 当年东南角的差派，到如今的一个时代。
 无神之恩典，则无疾风！
 现如今人人都想成为高启强，怎奈何，为父亦是杭州
高启强。当年无父无母之地，如若没有疾风的养育，
现如今必定与高晓晨无异。
 无疾风则无吴凯佳！
 疾风居无定所，想必大家早已司空见惯，有后辈曾被
难以捉摸的变迁烦恼。但熟知风哪需容身之地，普天
之下皆是吾家。
 一度思绪疾风所谓何物？直到扫见路边的蒲公英，才
知吾本该随风飘扬，遍地开花！
 愿满头白发之日，再叙华少之时！
 All Glory to our Lord!
 十周年蒙恩！我的疾风

-现居中国杭州

2019年7月 疾风hiking

2017年11月 疾风圣诞鞋盒活动

2018年2月 疾风基甸300营会 2017年3月 疾风worship team录制MV
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张星浩
-现居波士顿

祝贺疾风十岁生日！很幸运在美国的第一站就认
识到了疾风的小伙伴们和叔叔阿姨，接触到圣经
信仰，很感激有你们在我那段人生旅程中。在SD
度过的两年里一直被大家的热情真诚和爱所包围
着，叔叔阿姨每周团契和教会的查经晚餐，定国
叔叔每周深入浅出的分享与思考，生活学习工作
上的答疑解惑，假期的聚餐活动，大家的祷告与
祝福都让我感受到无所不在的支持。对于SD的回
忆是属于疾风的，那些有趣温馨的故事中都有着
疾风小伙伴的影子，豪叔小红的温馨料理，赶着
dl 的 考 试 ， 惊 喜 的 生 日 party ， 家 门 口 的
yogurtland，周二的炸鸡，la jolla的螃蟹与海豹，
梦幻般的夕阳以及熟悉的气囊粉尘……. 一眨眼疾
风教会十年了我认识这群可爱的人十一年了，我
被拉进了回忆中，感恩这个团体这份友谊这段经
历对我的成长与影响。有幸当初见证了疾风教会
的成立，有如此充满爱的团体陪着我走过了一段
路，十年后即便不在SD依然祝福各位叔叔阿姨小
伙伴们祝福疾风教会，把爱与热诚吹进生活吹进
心里吹进这个世界。
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姚敬臣
    -现居美国湾区






转眼已经离开疾风快七年了，再次听到疾
风这两个字，不禁还是会想起刚来美国的
时候，疾风的兄弟姐妹真挚的帮助，叔叔
阿姨们的悉心关照，熟了之后大家一起度
过玩耍的日子，心底里还是暖暖的。知道
今年是疾风十周年，真心希望疾风越来越
好，为刚来美国的小伙伴挡风遮雨，永远
是那个最温馨的角落。

2014年2月 疾风举办情人节活动

2016年12月 疾风在Red Rock Cajon举办Retreat 
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不知不觉10年过去了。还经常在FB 里看见
大家的活动。所以对大家的脸孔，近况，
生活并不陌生。 时常挂念定国叔，文娟阿
姨。 希望有时间能去SD 看你们。不知道
你们还记不记得我。 我在LA这边也10年
了。读书，工作，娶妻，生女。 凯佳在美
国时经常来看我， 还给我带来你们的生活
动态。 疾风就像是一所家庭学校，虽然学
生有来有往，却都忘不了那段青春回忆。
祝疾风10岁生日快乐！！  

因为转学，搬到SD。在尝试好几个周末回去第一个教会参加
聚会，也因为懒惰，想在附近找个聚会的地方。还好教会很
多，找到了适合年轻人的疾风。 在教会里感受到大家很有爱
心，可以找到“三观”，政治理念相同的朋友。有基督的教
导，大家相互激励，相互扶持。在我毕业后有一段时间很迷
茫，自己不知道怎么面对回国和留下的困扰。没去聚会，在
软弱的时候更需要和神去亲近，去参加聚会。还好有小伙伴
在那段时间拉我回去聚会。可以说是救了命了。现在回到国
内，没有这样的聚会的环境和小伙伴了，很怀念。我设想要
是没去过教会的话，我回国后的心里落差就不会这么大了。
或许不去教会可以找到一群适合的小伙伴，一起过周末，放
假出去玩，完成学业找实习。但是多参加了教会的生活，更
充实了。明白了在自由的国度，自由并不是为所欲为，而是
自律的的管理。人的惰性/罪性(两种不同的概念)，无节制的
放纵自己，然后产生的痛苦结果自己承受。明白了这个社会
需要大家的齐心协力去参与，像在社区做志愿活动，给弱势
群体送去爱心，去关爱看起来不可爱的人。教会里的妈妈们
生了小宝宝，大家会共同营造一个让小宝宝健康快乐成长的
环境。这些是通过参加教会学到的，而且很系统，很高效的
学到很多人生真理。人的寿命有限，可塑性的阶段要把握好
塑造自己的时间。想念教会的大家，愿神祝福我们每一个
人。

刘灿，小妍

-现居洛杉矶

弘业

-现居湖北宜昌

2014年3月 疾风福音营

57



疾风教会，一个一想起就会心一笑的地方。
忘不了温暖有爱的大家，看相片总会想起在疾风的
点点滴滴。
名字就不一一提了，人越是长大越容易伤感，怕思
念止不住。
从一开始被美食诱惑，到后来的团契敬拜。
明明爷爷是牧师，从小到大那么多年耳濡目染都不
曾提起兴趣，却在异国他乡找到了我的另一个家。
疾风的大家总是笑着，治愈着人们的灵魂。

刚开始还是不谙世事，疾风对于我更像是一个温柔
乡，享受着大家的关心爱护，与大家嘻嘻哈哈打打
闹闹，周五晚上的一个好去处，更多的是作为一个
参与者，而不是疾风的一份子。我喜欢疾风轻松的
氛围，总是让人忘却忧愁。到后来，潜移默化的，
被默默付出不求回报的大家所影响，被一次次见证
所感动。慢慢的，疾风，这两个字也开始成为我生
活的一部分。

-现居上海

叶政

记得有一次，周日敬拜结束之后，来
自上海的一位慕道友在做分享。内容
大概是他在上海的一家孤儿院做义
工，那边很多小朋友很需要帮助。他
带来小朋友亲手做的贺卡，希望大家
可以帮助一下小朋友，买一点贺卡。
$10一张，我很清楚地记得。我并没
有做什么，当时安慰自己的借口也许
是觉得贺卡太贵，也许是觉得贺卡用
不着，又或许是我其实并不想在金钱
上帮助他们。

在电影《私人订制》里，有这样一个
片段：电视台采访葛优主演的杨重，
问他“如果你有一百万，你愿意捐给
那些需要帮助的人吗？”
杨重回答：“愿意”。后来记者逐渐
加码问他一千万呢？一个亿呢？杨重
都是肯定的回答：“愿意，十个亿都
行。”最后问他“如果你有一辆汽
车，你愿意捐给别人吗？”杨重是直
摇头。“你有十个亿都愿意捐，为什
么一辆车就不行呢？”“因为我真有
一辆车。”
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不管是什么理由，反正最后的结果就是，一张也没买。我不知道我该如何形容那种情绪，我总觉得我该做
些什么，心里不安又羞愧难当。

我当注意到的时候，玥莹学姐，一口气买了10张贺卡。
当我很好奇的问她为什么买那么多的时候，她脱口而出的说：因为我觉得他们需要帮助啊，小朋友的贺卡
也很好看啊。我以后也可以用来送给别人呀～（原话忘记了，大抵是这样）

那一刻，我真的感觉她在发光。
她身上真的有一层光晕萦绕着。
我第一次发现学姐好美好美，这种无私奉献的心灵美所来带的冲击力远远不是外在美可比拟的。

我记得定国叔叔说过：年轻时候大家所在意的外表，在到了年迈的时候，其实大家都长得差不多，没有什
么美不美的，心灵美才是最重要的。（不记得原话了）

那一刻我真的理解了叔叔的话语。

就在我无所作为的时候，她践行着疾风教会的教义，而且她的付出还偏偏是那种理所应当，且不假思索的
感觉。

这件事情一直影响着我。一直一直记得。
当然，我没和她说过这件事。

疾风啊疾风
我知道没有人能一直陪伴在我身边
每个人能陪我走一段路我便已知足
天下无不散之宴席
疾风亦有归途

2017年8月疾风迎新活动

2017年11月疾风感恩节活动
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疾风大家庭:

生日快乐！很荣幸可以用文字的方式庆祝10周年，突
然想到我和茜菲参加过5周年，那时候还在SDSU读
书，参加团契、祷告会、门训、主日..谢谢疾风陪伴走
过研究生的每一个周末，Fiday nignt永远有活动，每
逢中秋、春节、情人节 >v< 都有特别活动，大家聚在
一起有说有笑，有神的话语、圣灵的果子，更有数算
不完的恩典和见证。所以，谢谢大家庭的每一个成员
的付出和参与，让我们可以在充满挑战和挫折的时光
明白神的心意,得着弟兄姐妹的鼓励和安慰，活出神的
样式。

特别感谢家人们：定国叔叔、文娟阿姨，永远敞开家
门，是我们在SD的心灵港湾；乃心姐和小红姐，谢谢
你们的美食，两年半不知道拿了多少次便当，从不求
回报。在图书馆学习，吃着你们的便当，幸福感满
满！

最后，想要回放一个小片段：暑假一个周末，我们在
叔叔家查经，沙发太舒服了，于是我睡着了，摇头晃
脑一直到最后，文娟阿姨说："好，我们请雨洁做个结
束祷告。“ 我猛地惊醒 >0< !

祝疾风小伙伴们平安喜乐，常在主里。

柯雨洁
       -现居上海

2015年初次和疾风见面，是来
美国读书的第一年。缘份其实
在上飞机的那一刻就开始了，
网 约 小 伙 伴 一 起 从 香 港 到 美
国，就这么认识了雨洁。后来
雨洁带我认识疾风认识大家，
跟疾风在一起的时候总是温馨
愉快。周五的团契，圣经里的
道理，低声轻唱的诗歌，充满
欢声笑语的游玩，可口暖心的
爱心便当，历历在目～感谢疾
风兄弟姐妹和叔叔阿姨给的美
好 时 光 ， 祝 疾 风 十 周 年 快
乐！！！

苏茜菲
          -现居美国湾区
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第一次去疾风是2016年9月，SDSU研究生项目开学
后的第二周。机缘巧合的在开学前去美国之前就认识
了同项目的Connie，开学后她问我要不要去参加疾
风的活动。刚去美国的我还没有车，但是一查疾风离
我当时住在学校旁边的家步行居然只有7分钟，简直
是天意😃  就这样一个周五的晚上就第一次去了疾
风。当天晚上看到满桌的饭菜，和一桌桌在疾风的同
学，看到那么多中国人心里感觉很亲切，感觉都没有
那么的想家了。之后基本上每个周五晚上我都会去疾
风，在疾风认识了很多个好朋友小伙伴，有一些是同
专业的学长学姐，不仅平时照顾我们，在之后找实习
找工作的时候，他们都给了我很大的帮助。还有疾风
的各位叔叔阿姨，他们对我们特别的呵护，感觉把我
们当作孩子一样，关心我们的学习和生活。
疾风对于我来说就像是我在美国的一个大家庭，疾风
的朋友们互相支持，鼓励打气，让我快速的适应美国
的生活。因为有疾风，从刚开始到美国就没有过孤独
的感觉，经常能感受到温暖。感谢疾风各位小伙伴叔
叔阿姨对我的照顾🙏 虽然现在不住在SD了，美好的
回忆一直都在。❤️

徐杉
       -现居洛杉矶

最难忘的是第一天学校报
道就有教会的朋友邀请参
加活动，然后吃了超级好
吃的卤鸡腿儿。让身处异
国的我倍感亲切。还有乃
心跟我讲鹏哥跟她告白的
时 候 说 她 受 洗 的 时 候 很
美。还有方士俊玩抓老鼠
游戏的时候，每次点到他
就会激动的弹一下！

李央
       -现居尔湾

2017年11月 疾风感恩节活动



2016年SDSU，一张疾风的宣传单递到了我的手里，
刚刚开始在SD学习的我好奇心满满，想去看看，但
其实做这个决定并不容易，陌生的环境和陌生的人，
直到真正去参加迎新活动的那一天心中都是在去与不
去之间徘徊。
迎新那天我被分到了梦飞和Peter一桌，和他们说话
聊天，很开心，我虽然还有拘谨，但心中已卸下防
备。只感觉他们是好人，是聊得来的年轻人。打开了
心扉便更容易融入疾风。
从那以后，每周五的团契我都会积极参加，疾风里的
每一个人我都认识，让我感恩的是他们也都能叫出我
的名字。我逐渐发现疾风是一个有爱的集体，大家彼
此照顾、不计较得失。大家玩在一起，疯在一起。疾
风的叔叔阿姨们每个人都是笑盈盈的，他们像是睿智
朋友，你笑他们陪着你开心，你哭他们微笑着倾听并
乐观地开导，叔叔阿姨给与年轻人们足够的关爱与尊
重，和他们相处不会感受到类似于来自长辈的教导与
压力。
与我来说，疾风是个温暖的地方，那种温暖是流动
的。流到心里的每一寸缝隙里，填满了身在异国他乡
学子内心的无助与孤单。希望疾风的每一个人都永远
开心，一直把快乐传递下去。

王萧
         -现居美国湾区

刚来疾风的时候刚来美国
还 是 在 SDSU 读 书 的 时 候
没有车 没有工作 没有男朋
友 😂很多年过去了 疾风
对于我是记忆里很珍贵的
角落 时常想起 也很想回去
的地方
P.S. 在疾风参加婚礼接到
捧花第二天会收到钻戒哦
💍

李中蕊
       -现居休斯顿

2016年12月 疾风圣诞活动

2017年3月 玮莉&乃心 Baby shower
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一眨眼疾风成立已经10年了!! 我是17年迎新来的
疾风，当时是我妹泡沫带我来的(一切都是神的
安排)。疾风之于我的意义就是，这是我在美国
的家。疾风是我去过的第一个教会，我在疾风认
识神，在疾风信主， 在疾风受洗，也在疾风成
长。虽然短短一年半多，疾风却带给我很多很多
难忘的经历。最能体现我对在疾风这两年的感受
是:‘我们爱，因神先爱我们’。我们因神而聚
在一起，也因神 爱我们而彼此相爱。除此之
外，也因着在疾风增加的各种技能(羽毛球/整糖
葫芦/hiking...) 让我可以在其他地方更快与志同道
合的人打成一片(尤其羽毛球，技术日益增⻑，
有空单 挑)。
最后，祝疾风10周年快乐!希望神继续使用疾
风教会，让更多小羊 回家。也希望神继续带
领更多的海外学子来到疾风，认识神，认识
耶稣，脱去从前行为上的旧人，在基督里成
为新造之人。

我和疾风的故事其实源于刚来美
国 那 会 在 回 学 校 的 路 上 见 到
Christine和其余疾风的小伙伴在
宣 传 疾 风 教 会 。 特 别 是 因 为
Christine是说粤语的，就感觉到
了特别有亲切感。所以当时就有
因为她想去了解这个疾风的大家
庭。其实刚开始我会有点胆怯，
毕竟因为疾风本来就有很多不认
识的伙伴们。但是叔叔阿姨和伙
伴们的热情让我迅速加入了大家
当中。而且除了周五和周日，平
时大家都会聚在一起吃个饭、打
打羽毛球。我觉得疾风教会不仅
仅是一个能让人开心的地方，也
更是能帮助大家如何去解决问题
的地方。伙伴们能很专心地去聆
听 问 题 ， 然 后 提 出 建 议 帮 忙 解
决。平时在考试前，疾风的小伙
伴们也会给我准备加油的便当，
预祝我考试顺顺利利，鼓励我，
这我来说是印象很深刻的～而且
也是特别暖心的～愿疾风的小伙
伴们也越来越好～越来越多人能
找到他们的敬仰。

Bubble
-现居广州

Tingsley
-现居悉尼

2018年11月 疾风感恩节活动 

 疾风十周年纪念册 63



孟玮
      -现居中国上海

初识疾风是在2017年，是个美丽的偶然。那年背着
书包独自来到UCSD读书，在校园里收到疾风的宣传
单，上面说周五晚上可以有免费的中餐吃，当时心
想：“还有这等好事？！那必须要去啊！”
 
后来，每周五晚我们团聚在一起，学习圣经，唱福
音歌，分享心情。当然，还有美食。但是相比美
食，最吸引我的，还是大家的笑脸，是真诚，是相
伴，是感动，是认真思考，是开怀大笑，是汲取力
量，是你也是我。
 
关于疾风的回忆，占据了我在San Diego生活的很大
一部分。每每回想起来，都觉得神奇，我们竟然可
以从毫不相识，到后来的亲如家人。回国工作后，
才发现人与人之间的距离并不是本身就可以这么
近，而是一步一步踏进的关心和一次一次祷告的力
量把我们连结在一起的。我很思念疾风的每一位长
辈和每一位伙伴，是你们让我更加拥有了爱别人的
力量。
 
生活中的“疾风“常常刮过，但爱与真诚一直都
在！

2017年初第一次来到疾风 好像没什么具体原因 刷FB
时跳出推荐 大概是莫名的缘分 作为重度社恐患者的
我竟然想去看看！真心觉得疾风是个充满欢乐，好
运，和正能量的大家庭。在我比较迷茫的两年间有
好多和疾风有关的美好回忆。虽然这两年没有参与
其中，也常常从朋友圈看到每个人都在变得越来越
好 感慨那么多娃接二连三的出生 尤其是“春夏秋
冬” 真的好赞好感动啊！！感恩相遇 最珍贵的角落
❤️

金晨
      -现居圣地亚哥

2017年12月 疾风白色大象活动

2019年6月 乃心&梦飞Baby shower 
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周舒玉
  -现居广西南宁

一直觉得来到疾风是神的安排，祂安排我的好友信主，安排疾风
在UCSD开设团契，安排我在网上认识玥莹，安排昊哥极力邀请
素不相识的我，安排了一切美好的相遇……
在疾风，我第一次获得“此外在此”的安全感，从未思考和感受
过爱的生命第一次被爱充盈，我也获得了理解世界的全新眼光。
我喜欢疾风的开放和温柔，让我的羞耻得以舒展，我也喜欢疾风
的谦卑，谦卑带来智慧。在其他的教会，我也学习和服事，我开
始带领敬拜和主日学，但我仍怀念疾风对我心灵和头脑的哺养，
我也再没有感受到同样默默无言的惬意与温暖。
虽然在美国只待了短短的一年，但是因为疾风，这一年成为我生
命中最丰富生动的时光，我成了新造的人，我向自由迈出了虚弱
而坚定的步伐。
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李慧敏
-现居洛杉矶

我第一次去到疾风教会，是在2018年我要去圣地亚哥上学的时候。我的朋友在参加基甸300的活 动时，遇
到疾风的同工们也有参加。当她得知我要搬去圣地亚哥的时候，她就告诉我疾风是一个 年轻人很多、充满
活力的教会。当我去到的疾风的第一天，果然正如我朋友所说的一样，疾风的同 工们都很热情得招待和关
怀我。虽然我已经搬到LA，离开了疾风，但是回想起在疾风的四年的点 点滴滴都还会觉得很感谢神把我带
到这个教会。其中让我印象最深刻并且成长最快的一件事就是 当我学业上遇到困难，学习跟不上进度情绪
崩溃的时候，教会的叔叔阿姨们都非常关心我，为我 祷告并且想办法帮我找到解决的办法。在我考试的时
候，叔叔阿姨还为我预备便当，每天打电话 陪着我一起祷告，这对于当时的我来说真的是雪中送炭。教会
的同工们也会跟我谈心，分享他们 的经历。我在这件事情中也通过叔叔阿姨们和同工们看到了神对我的爱
和预备。到后来我也慢 慢开始参与教会的服侍，在服侍中也感受到了同工们的团结和神对每一位年轻同工
的带领。转眼 疾风已经10周年了，真的很高兴我曾经也是疾风的一份子。求主继续带领疾风教会，带领更
多的 年轻人信主，结出更多的好果子，像提摩太一样效法耶稣，“不可叫人小看你年轻，总要在言语、 行
为、爱心、信心、清洁上，都作信徒的榜样。” - 提摩太前书4:12

2018年12月 疾风于Joshua Tree retreat



李觉先

           -现居上海





最开始的时候，来疾风是被广告语上
的“免费晚餐”深深吸引，但第一次
来 就 感 觉 疾 风 是 一 个 非 常 温 馨 的
space。随着每一次的参与，每一次
我对食物的“热情”逐渐比不上我对
每次活动本身的期待。疾风的每次经
历，从感恩节活动和后来组织去优胜
美地，到每周雷打不动的等学长们来
接我，逐渐成为了大学生活中不可或
缺的一部分。

李光焱
           -现居洛杉矶






祝贺疾风十周年！
感谢疾风带给我们的长久感动。还记得Vera姐安
排的聚会，定国牧师的教诲，感恩节的教会聚
餐，鹏哥家的饺子宴，在UCSD的招新活动……
每一次都让我深感疾风这个大家庭的温暖。感谢
大家庭里的Connie，夏毅，王昊，王帆。正是他
们的接送组织才让我们有机会来更加深刻地认识
神。感谢疾风让我们有机会来一起学习圣经，互
相为彼此祷告，共同体验神带给我们的新的生
活。
愿疾风越来越好！2018年11月 疾风感恩节活动 
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池晗

-现居美国湾区

疾风，对于我来说是一个像家的
地方。每周在疾风，我可以和像
家人的朋友们一起相聚，是当时
每周上学的时候最温暖的时刻。
在这里，我第一次了解神，第一
次深入理解圣经。感谢疾风给我
带来的一切，让刚来美国的我有
了强烈的归属感！

周宏伟
-现居达拉斯






疾风对我来说是在sd生活必不可少的一部
分，我每周都很期待周五的查经和周日的
礼拜。大家每次都能对经文提出自己非常
独到的见解，和大家的讨论让我对经文的
理解更深也更全面了。真的是听诸君一席
话，胜过自己闷头读一周书。当然每周的
美食和活动也很重要哈哈哈！

2019年5月 疾风UCSD 团契合影 
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陈洁
-现居美国湾区

我在疾风教会大概一年的时间就毕业
搬到北加州工作了，印象深刻的记忆
之一是和大家一起去山里参加未来探
索训练营，一起看星星、深夜吃泡面
一起分享信仰历程。对我来说，疾风
是一个活泼温暖、充满神的爱和恩典
的温暖大家庭。求神带领我们，希望
可以尽快搬回SD，早点回到疾风。祝
疾风10周年快乐！

单墨
-现居新加坡
我是偶然在学校附近的路口看到疾风的宣传的，然后就被带进了疾
风大家庭。有幸认识了许多非常好的小伙伴，周中聚餐查经，周末
听定国叔叔讲道。陪伴我走过了疫情期间许多艰难的时光。感谢疾
风的陪伴，希望以后有机会再见～

王欣瑶
-现居北京

那是19岁的我第一次离开家远赴异国他乡读书，对于新的环
境无所适从。疾风于我，就是一个温暖的港湾。在这里，我
听到了熟悉的语言，认识了同样出门在外的中国友人，体验
了宗教信仰的神圣。在这里，我也收获了很多快乐和善意，
有每周一次的聚会，有朝鲜族的哥哥姐姐们带我和小伙伴一
起在家里吃正宗韩式家庭烤肉，有重大节假日里的策划的有
趣活动，这些都是我留学的生活里浓墨重彩的一笔。感恩天
南海北的相遇～

2018年3月疾风举办“回到未来探索营”

 疾风十周年纪念册 69



王青青 
 -现居上海

记 忆 中 疾 风 是 一 个 特 别 温 暖 的 大 家 庭 ， 有 长 辈 们 有 Vera 姐 有
Connie有各式各样的小伙伴。很神奇的是疾风的小伙伴们都很有
才华，特别擅长用音乐服侍主。在疾风的每一天都跟主更亲近，
很是怀念。祝福疾风十周年，感恩有疾风，更希望疾风越来越
好，受主恩泽！！！

郑同佑
-现居台湾桃园 
疾风的伙伴们就像是我在San Diego的家人，从开始到离开都充
满着温暖、荣耀。带着我适应生活，接着一路玩遍、吃遍SD，
留下许多难忘的回忆，一起享福让生活充满色彩。在主日及聚
会中以最舒适的方式参与、认识新朋友、壮大自己的心灵，真
的好想赶快再回去SD啊！ ！疾风10周年赞赞👍

2018年9月 UCSD团契迎新
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十年大记事

71

陪我走过的十年

陪你走过的春夏秋冬

「神为爱他的人所预备的，是
眼睛未曾看见，耳朵未曾听
见，人心也未曾想到的。」

-哥林多前书2:9

编

年

史
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疾 风 历 年 受 洗 名 单

2013

2014

洪仕豪、魏隽莹、许莉艳、张乃心、李浩雄、吴凯佳

李梦飞、田蔚、杜思宁、张昕琰、黄肖可、陈寰宇、

郭一鸣、龚琬琳、黄妙欣、叶千、徐嘉岭

2015
吕东兰、蒋俊彦、洪婉婷、赵海燕、梅一铭、逄雪、

李中蕊、叶诗琪、李汇川、刘舒雯、靳舒捷

2016
方士俊、詹玥莹、陈姗姗、李莹
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疾 风 历 年 受 洗 名 单

2017

2018

何然、黄伟滔

吴亚庭、涂乙、何廖嘉陵、胡文奇、王昊、李彦霖、

谭雅一、伍柳庭、裘铠阳

2019
周南君、张新乔、宋佳悦、周舒玉、颜景溪

2022
李海宁、李知可、黎俊谷、薛嘉诚
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受洗仪式
节选

2013首批受洗弟兄1

3

2

4 2022感恩节受洗仪式

2014复活节颁发受洗证书

2019复活节受洗仪式
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周年庆合影
疾 风

2013-2022

2013

2014

2015
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2016

2017

2018
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2019

2021年6月 疫情后第一次实体聚会 

2022
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十年大记事

2013年复活节
疾风教会正式成立

疾风团契于2011年在SDSU开始团契
查经活动。经过两年的筹备，疾风教
会于2013年3月31日正式成立！
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2013年疾风主日周报

疾风教会初代场地-Living Faith
Community Church

定国牧师2013年主日讲道

（2013-2023）



2013年10月 疾风Julian摘苹果一日游 2013年11月 疾风感恩节受洗仪式 

2013年11月 疾风感恩节活动话剧组合影

2013年11月 疾风感恩节活动全体合影

2013年12月 疾风太浩湖retreat 

2013



疾风微信公共主页诞生；
Facebook疾风教会主页成立

80

2014

2014年2月 疾风在牧师家欢度春节

2014年2月 疾风情人节活动 

2014年 疾风吉他小班
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2014年3月 疾⻛福音营:真理、真爱、真福气 



2014年4月 疾风一周年庆&受洗仪式 
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2014年7月 疾风国家公园聚会 

2014年7月 疾风小厨 

2014年6月 庆祝毓鹏毕业 
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2014年8月 疾风团契迎新晚会 

2014年8月 疾风组织新生去超市采购 
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2014年9月 Sandra 灵感的源头（一）中秋音乐会

2014年10月 疾风万圣节刻南瓜活动 
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2014年11月 疾风感恩节活动 

2014年12月 疾风圣诞节交换礼物活动 

2014年12月 疾风棕榈泉retreat
 



2015

86

2015年1月 疾风参加CMC破茧而
出差传大会

 

2015年1月 盛晓玫&泥土音乐分享会
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2015年2月 疾风庆祝农历新年
 

2015年3月 疾风Newport Beach聚会 
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2015年4月 温定国牧师按牧典礼 

 

2015年4月 疾风两周年&受洗典礼 

 

2015年5月 疾风学期最后一次团契

火锅聚会 
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2015年5月 林德昭牧师神学院毕业 

 

2015年7月 疾风大熊湖聚会 
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2015年7月 疾风参与Jesus Cares

 



2015年8月 疾风受洗仪式 

 

2015年9月 疾风中秋聚会 &"我要做学霸"讲座
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2015年10月 动画家刘大伟来疾风分享 

 

2015年11月 为定国牧师&文娟师母庆生
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2016年1月 疾风retreat 
 

2016

2016年1月 疾风受洗仪式合影 2016年1月 乃心&毓鹏搬往湾区 

2016年1月 磐石乐团音乐分享会 



2016年2月 疾风庆祝农历新年 

2016年3月 疾风参加李文琦音乐分享会
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2016年3月 疾风三周年庆和受洗仪式
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2016年4月 疾风Lake Arrowhead 回到未来探索营 



2016年7月 疾风Torrey Pines hiking
 

2016年8月 疾风第二次参加Jesus Cares
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2016年9月 疾风Big Bear Lake洪荒之力探索营
 



2016年10月 疾风Mission Bay烧烤聚会
 

2016年10月 疾风感谢牧师&师母活动 
 



2016年11月 疾风感恩节聚会
 

2016年12月 疾风Red Rock Canyon retreat
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2016年12月 疾风Red Rock Canyon retreat
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2017年1月 疾风参加基甸300营会 

2017
11月 疾风UCSD团契成立
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2017年1月 牧师家春节活动

2017年4月 疾风Lake Miramar 烤肉 



2017年4月 

疾风逾越节晚餐 
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2017年4月 疾风四周年庆和受洗仪式 

2017年4月 疾风职业专题讲座



2017年8月 疾风第三次参加Jesus Cares

2017年8月 疾风美食联合国

 疾风十周年纪念册 106



2017年8月 疾风迎新活动

2017年9月 疾风Long weekend BBQ 活动 



2017年9月 “馨香之祭”小羊诗歌分享会 

2017年9月 “灵感的源头（二）”Sandra 音乐分享会 



2017年10月  疾风中秋活动
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2017年11月  疾风感恩节活动



2017年11月  Good Samaritan 圣诞鞋盒活动

2017年12月 疾风为即将期末考试的学生们准备爱心便当 



2017年12月 疾风在Mountain High retreat

2017年11月 疾风UCSD团契成立



2018

2018年1月 疾风饺子宴

8月 疾风搬家到CABC
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2018年1月 疾风受洗仪式

2018年1月 疾风UCSD家庭团契
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2018年2月 疾风农历新年活动



2018年2月 疾风第二次参加基甸300
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2018年3月 疾风“你的青春 我的芳华 回到未来探索营”



2018年4月 疾风五周年庆和受洗仪式

2018年8月 疾风搬家到CABC



2018年8月 疾风SDSU团契迎新活动



2018年9月 疾风Labor Day BBQ 



2018年9月 疾风UCSD团契迎新 
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2018年9月 疾风UCSD团契Lake Poway BBQ 

2018年9月 疾风参加柏有成传道布道会



2018年10月 疾风参加“灵感的源头（三）Sandra音乐分享会

2018年11月 疾风受洗仪式

2018年11月 Patrick叔叔家聚餐



2018年11月 
疾风感恩节活动



2018年12月 疾风Joshua Tree retreat



2018年12月 疾风White Elephant 交换礼物活动 

2018年12月 疾风新年倒数



20192019 年1月 疾风第三次参加基甸300 
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2019 年1月 暖冬水饺宴



2019 年2月

疾风庆祝农历新年活动 



2019 年3月 疾风“知否知否”福音营



2019 年4月 疾风六周年庆和受洗仪式

2019年7月 疾风在优胜美地国家公园
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2019年8月 疾风SDSU团契迎新
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2019年9月 疾风“灵感的源头（四）爱是永不止息”爱情探索营



2019年9月 疾风UCSD团契迎新

2019年11月 疾风感恩节聚会
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2019年12月 疾风爱心便当送温暖活动

2019年7月欢送一铭 2019年5月欢送舒玉 

2019年11月美玲庆生 

2019年9月

豪叔PHD毕业 



2019年12月 疾风Retreat 

2019年12月 牧师家大白象礼物交换活动 

2020
2020年11月 疾风线上感恩节活动 

2020年12月 疾风线上交换礼物活动 

3月 疾风开始线上主日崇拜&讲道



2021
7月 疾风恢复实体主日聚会；
8月 疾风暂停公共主页更新，
改为每周发email newsletter.

2021年6月 疾风疫情后首次聚会
Lake Poway BBQ

2021年6月 疾风执事退休会
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2021年7月 疾风国庆节BBQ

2021年7月 Reopen家庭聚会

2021年8月 疾风婴孩奉献礼 
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2021年8月 Vera成为传道人 

2021年8月 疾风Rancho Penasquitos hiking 



2021年9月 疾风中秋节活动 

2021年12月 同工退休会 



2022
6月 Alpha团契搬到Aroma场地

8月 疾风搬家并恢复周日主日聚会

2022年3月 疾风举办Couple workshop
 

2022年3月弟兄hiking 
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2022年4月 逾越节的晚餐 
 

2022年8月 疾风搬家 
 



2022年7月 Alpha团契结束&庆祝牧师退休 
 



2022年8月 疾风夫妻七夕聚会 
 



2022年9月 疾风中秋露营
 

2022年10月 疾风Sushi workshop
 



2022年11月 受洗仪式
 

2022年11月 感恩节见证分享会 
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2022年12月大白象礼物交换活动 
 

2022年12月 疾风箭头湖retreat 
 



2023
2023年1月 疾风春节活动 
 

2023年2月 疾风Mission Trails hiking 
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2023年2月 疾风举办亲子讲座 
 

2023年3月 疾风参加Bubble Run活动 
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联系我们

150

加入我们

和我们一起

荣耀神




「你们若彼此相爱，众人因此就认出你
们是我的门徒了。」

- 约翰福音13:35

参
与
疾
风
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疾风网站

联系我们

联系方式

freshwindchurchsd.org

疾风微信号 FWC316

疾风邮箱 fwcppt@gmail.com

疾风直播 https://m.youtube.com/user/lovefreshwind





社交媒体

Facebook 疾風教會(Fresh Wind Chinese Church)



Instagram freshwindchinesechurchsd




Flickr

聚会活动

主日敬拜

团契查经

聚会地址 6451 Flanders Drive, San Diego, CA 92121







每周日早11点

每周五晚7点半

freshwindchurch
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奉献方式

支票 抬头请写：FWCCSD (或Fresh Wind Chinese
Church of San Diego)；邮寄至 10266 Lone
Bluff Dr, San Diego, CA 92127，或投入教会奉
献箱中。

现金 请将现金封入一个信封里并注明姓名和金额，
投入教会奉献箱中。若您是第一次奉献，请注
明邮寄地址，以方便我们邮寄奉献收据。

Zelle

网上转账
账户 Email: fwsddonation@gmail.com
收款 Recipient: Fresh Wind Chinese Church

请在memo/message中注明姓名。若您是第一次奉献，请将您的邮寄地址
和联系方式发到 fwsddonation@gmail.com，以方便我们邮寄奉献收
据。
(Zelle doesn’t charge a fee to send or receive money; however, they
recommend confirming with your bank or credit union that there are
no additional fees.)

感谢主疾风聚会人数日益增长，目前的聚会场地似乎已经不够用了
如果弟兄姐妹有感动，请在奉献中注明“Building” 

我们会把这笔款项放入专门的“建堂基金” ⛪️
感谢大家的奉献❤️愿神祝福

152

mailto:fwsddonation@gmail.com



	未标题-1
	疾风十周年纪念册-Freshwind 10 year Anniversary-3-19-2023 
	纪念册-十年大记事 -part 1-3-19-2023pdf
	十年大记事-Part 2-3-19-2023
	十年大记事-Part 3-3-19-2023
	底页

